
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

佐敷老人福祉センター 内容 場所 活動日 時間 

1 
琉球音楽太鼓  

つくしんぼ 

民謡太鼓・古典太

鼓・三板等 
和室 毎週 火 

15:00～

17:00 

2 リサイクル・ソーイング 
リメイク 

(洋裁・物づくり) 

機能回

復室 
毎週 

火 

 

10:00～

12:00 

3 琉球かれん華の会 楽器演奏 
機能回

復室 
毎週 水 

10:00～

12:00 

4 
プア ケパローフラ 

・ウクレレサークル 
フラ・ウクレレ ホール 毎週 木 

12:30～

16:00 

5 古武道守礼之邦 
古武道・空手 

エイサー 
ホール 毎週 木 

19:00～

21:00 

6 
健康体操  

乙女の会 
健康体操 ホール 毎週 金 

10:00～

12:00 

シュガーホール 内容 部屋 活動日   時間 

1 
リラックスヨーガサー

クル 
ヨガ 和室 毎週 火 

18:00～

20:00 

2 
大倫書道会 佐敷教

室 
書道 

会議室

(２F) 
毎週 火 

10:00 ～

12:00 

3 南城吟友会 詩吟 
洋会議

室 
毎週 水 

10:00～

12:00 

４ 
フラサークル・ウルヴ

ェヒ 
フラダンス 集会室 毎週 水 

20:00～

22:00 

5 ポーマイカイ フラダンス 集会室 毎週 木 
10:00～

12:00 

6 マカニ フラサークル フラダンス 集会室 毎週 金 
19:00～

20:30 

7 綾雲吟詠会 
日本/中国/琉球 漢

詩･和歌･俳句の吟詠 

洋会議

室 
毎週 土 

10:00～

12:00 

8 アイリッシュサークル アイリッシュ音楽演奏 
洋会議

室 
毎月第2 日 

10:00～

13:00 

       

その他施設 内容 場所  活動日 時間 

1 
自彊術玉城教室愛好

会 
健康体操 

前川む

らや 
毎週 火 

10:30～

12:00 

2 気功サークル 気功・血圧調整功 
南城市

体育館 
毎週 水 

10:00～

12:00 

3 ストレッチサークル ストレッチ 
南城市

体育館 
毎週 木 

10:00～

11:30 

4 三線サークル 三線 
知念 

施設 
毎週 土 

13:00～

16:00 

5 玉城盆栽愛好会 盆栽 

玉城青

少年の

家 

毎月第2 日 
9:00～

12:00 

6 しゅみの会 料理 
婦人の

家 
毎月第３ 火 

10:00～

12：00 

  内容 部屋 活動日   時間 

１ 
大里さわやか民踊サ

ークル 

民踊 和室 毎週 月 14:00～

16:00 

2 大里民踊レク 

美和の会 

民踊 和室 毎週 月 10:00～

12:00 

3 大里折り紙サークル 折り紙 農事研修室 毎月第   

1 

月 13:00～

15:00 

4 大里三線友の会 三線 農事研修室 毎週 月 18:00～

19:30 

5 大里舞踊クラブ 舞踊 和室 毎週 月 
17:30～

19:00 

6 夢サークル 琉球舞踊 ホール 毎週 水 
10:00～

12:00 

7 ダンススポーツ南城 社交ダンス ホール 毎週 水 
20:00～

22:00 

8 
島尻地区民踊団体連

絡協議会 
民踊 ホール 

毎月 

第 1・３ 
水 

14:00～

16:00 

9 

ライリッシュオカリナ連

盟オカリナサークル

「クローバー」 

オカリナ 
農事研

修室 
毎週 水 

18:30～

20:00 

10 

ライリッシュオカリナ連

盟オカリナサークル

「なでしこ」 

オカリナ 
農事研

修室 
毎週 水 

10:00～

11:30 

11 

ライリッシュオカリナ連

盟オカリナサークル

「れいんぼう」 

オカリナ 
農事研

修室 
毎週 水 

12:00～

13:30 

12 自彊術 自彊術 和室 毎週 水 
19:00～

21:00 

13 
琉舞サークル  

結の会 
琉球舞踊 和室 毎週 水 

16:30～

18:30 

14 創作舞団 龍心 太鼓・創作エイサー ホール 毎週 水 
18:00～

20:00 

15 
童謡・唱歌サークル 

そよ風 
童謡・唱歌 和室 

毎月第

1,2,3 
木 

10:00～

12:00 

16 
健康体操絆の会 

てまりサークル 
健康体操 

ホール 

・和室 

毎月第

1,2,3,4 
木 

14:00～

16:00 

17 大里ヨガサークル ヨガ 和室 毎週 木 
19:00～

21:00 

18 大里三線サークル 三線 
農事研

修室 

毎月第

2,3,4,5, 
金 

14:00～

16:00 

19 
創作舞団  

龍心 獅子舞 
創作獅子舞 ホール 毎週, 金 

18:00～

20:00 

20 
大里ダンススポーツ

サークル 
社交ダンス ホール 毎週 金 

20:00～

22:00 

21 健康体操スマイル 健康体操 ホール 
毎月第

1,2,3,4 
金 

14:00～

16:00 

22 いきいきサークル 健康体操 ホール 毎週 金 
10:00～

11:30 

23 
手話サークル 

りっかリッカ 
手話 

農事研

修室 

毎月第 1 

金 

14:00～

16:00 

毎月第 3 
19:00～

21:00 

24 
大里ふれあい民謡サ

ークル 
民謡 ホール 毎週 土 

12:00～

14:00 

25 
健康体操 初音の会

南城サークル 
健康体操 ホール 毎週 土 

14:00～

16:00 

26 川柳サークル 川柳 
農事研

修室 
毎月第 2 土 

14:00～

16:00 

27 憧心太鼓 創作エイサー ホール 毎週 土 
16:30～

18:30 

28 
南城市大里囲碁愛好

会 
囲碁 和室 毎週 日 

13:00～

15:00 

29 
なんじぃ笑いヨガサー

クル 
ヨガ 和室 毎週 日 

10:00～ 

12:00 

30 
船舶模型の会アンカ

ー 
船舶模型製作 

農事研

修室 
毎月第 2 日 

15:00～

17:00 

31 
なんじょう日本語サー

クル 
日本語会話練習 和室 

毎月第

1,,3 
日 

15:00～

17:00 

  

R5 サークル一覧 (R5．7 月現在) 

大里農村環境改善センター 

※ 詳細につきましては、直接サークル活動日に見学、お問い合わせください。 


