
広報なんじょう

コロナ禍の避難所はテントで感染対
策。昨年の避難所の様子です。昨年
は強い台風が立て続けに襲来。今年
もまたそんな時期がやってきます。
個人の備え、地域の備え、いま一度
見直しましょう。 → p.2～5

● 電子ブック
● 今号の情報リンク
● 10言語対応
　（Multilingual）

合計 45,045 人 （＋54）
女 22,295 人 （＋29）
男 22,750 人 （＋25）
世帯数 18,668 戸 （＋60）

2021年 （令和3年）

海と緑と光あふれる南城市

No.185 5月

スマホ・PCで詳しい情報をゲット。 南城市の人口 （前月比）
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災害のシナリオ
えようえよう変変

津波災害警戒区域

土砂災害警戒区域
（急傾斜地・土石流・地すべり）

防災と
地域力

�総務課　�917-5378 （想定される被害）
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3,500棟
全壊

3,226棟
半壊

1,029人
死者

8,387人
負傷者

8,867人
津波に伴う要捜索者

沖縄県が発表した「平成25年度沖縄県地震被害想定調
査」の中で想定されている地震のひとつ。沖縄本島南東
沖のほか、沖縄本島東方沖、八重山諸島南島沖で連動し
て発生し、マグニチュード「9」（東日本大震災と同程度）
が想定される災害のシナリオです。

左の地図は見やすさのため大
まかな情報のみを掲載してい
ます。詳細な情報は昨年各世
帯にお配りした「防災マップ」
や「南城市防災ポータルサイ
ト」（QRコード）でご覧いた
だけます。

左の地図で示された 緑 と 黄色 の地域。どちらも
南城市にある区や自治会を示していますが、色の違いは
何を示しているのでしょうか。その違いに、想定される
被害を地域で変えていくヒントがあります。

三方を囲む海、豊かな緑におおわれた丘陵地。南城市は豊かな自然に包まれています。
しかし上記地図を見てわかるとおり、津波・土砂災害など、多くの災害のリスクも抱え
ていることになります。いつ訪れるかわからない「災害のシナリオ」を回避するために、
行政や個人だけではなく、地域でできる「備え」があります。

想定される災害 ・・・
「沖縄本島南東沖地震３連動」とは

南城市での被害は次のように想定されています

地域で助け合えることがあります

帯にお配りした「防災マップ」
や「南城市防災ポータルサイ

だけます。

「違い」の答えは次のページへ！
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答え 自主防災組織がある地域 と
自主防災組織がない地域 です。

じ しゅ ぼう さい そ しき

● 災害発生時はもちろん、日頃から地域の皆さん
が一緒になって防災活動に取り組むための組織
を「自主防災組織」と言います。

● 平常時には防災訓練や広報活動、災害時には初
期消火・救出救護・集団避難・避難所への給食
給水などの活動を行います。

沖縄県・南城市の自主防災組織の組織率（※）は全
国平均に比べて低い傾向にあります。

※ 活動カバー率：全世帯数のうち、自主防災組織の活動範囲
に含まれている地域の世帯数の割合。

公的機関が行う活動（公助）は交通網の寸
断などで十分に対応できない可能性がある
ため、個人の力で災害に備える（自助）と
ともに、地域での助け合い（共助）による
地域の防災力が重要となります。

組織率は全国平均の半分以下

災害時の被害を軽減するため、「自主防災組織活
動」を通じて、共助の強化、地域の防災力の強化
に向けた取組を始めてみませんか？ まずは区や自
治会で議論し、総務課へご相談ください。
�総務課　�917-5378

あなたの地域にも自主防災組織を！

自主防災組織は主に下記のような災害時活動、またはその訓練・講習を行います

自主防災組織が必要な理由

消防、警察、行政等
が実施する救援活動

公助

自分自身や家族・財
産を守るための活動

自助
地域や近隣の人が互
いに協力し合う活動

共助

避難誘導
平常時

消火 救出・救護給食・給水

全国　 84.3%

沖縄県 33.1%

南城市 34.6%

● 避難経路・場所の把握
● 避難誘導訓練の実施
● 避難経路の安全点検
● 要支援者の把握 等

緊急時
● 避難の呼びかけ
● 避難誘導
● 要支援者の避難支援
● 避難地で安否確認 等

平常時
● 個人備蓄の普及啓発
● 炊き出しの訓練
● 炊き出し用機材の確
保、点検

緊急時
● 食料や水、救援物資等
の受入、配布

● 必要に応じて炊き出し 
等

平常時
● 初期消火訓練の実施
● 消火用水の確保、確認
● 出火防止の啓発 等

緊急時
● 初期消火活動（無理は
しない）

● 出火防止等の広報

平常時
● 救命講習への参加
● 応急医薬品、救助機材
の確保・点検

●技能を持った住民の把握

緊急時
● 速やかな救出
● 負傷者の搬送・応急手
当の救護

●避難所での救護協力 等
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避難について 「自らの命は自ら守る」意識を持ち、自宅の災害
リスクと取るべき行動を確認しましょう。

❶ 避難とは「難」を「避」けること。安全な
場所にいる人は避難場所に行く必要はあり
ません。

❷ 避難が必要な場合、マスク・消毒液・体温
計があれば、避難先へ持参してください。

❸ 豪雨時の移動は車でも危険。やむなく車中
泊をする場合は、浸水に注意してください。

※ コロナ禍における避難先は市役所など公共
施設だけではありません。親戚・友人宅な
どに避難するなど、避難先を検討してみま
しょう。親戚や知人宅を避難先として検討
する場合、日頃から相談しておきましょう。

ハザードマップ（3ページ参照）で自宅の
ある場所に色が塗られていますか？

ご自身または一緒に避難する方は、避難に
時間がかかりますか？

避難準備情報
高齢者等避難開始

災害の危険があるので、原則として、自宅
の外に避難が必要です。

色が塗られていなくても、 周りと比べて低
い土地や崖のそばなどにお住まいの方は、 
南城市からの避難情報を参考に、必要に応
じて避難してください。

次の場合は自宅で安全確保をすることも可
能です。
● 洪水により家屋が倒壊または崩落してし
まうおそれの高い区域の外側である

● 浸水する深さよりも高いところにいる
● 土砂災害の危険があっても、堅牢なマン
ション等の上層階である場合は、自宅に
留まり安全確保をすることも可能です。

南城市では防災情報や学校関連の緊急情報
などをお知らせする「南城市メール」を運
用しています。安全安心のために、ぜひご
登録をお願いいたします。

「令和 3 年度 緊急消防援助隊 九州ブロック
合同訓練」が下記の日程で南城市役所をサ
テライト会場に開催されます。観覧自由と
なっております。

上記 QRコードをスマートフォンなどで読
み取るか、下記URLからご登録ください。
https://service.sugumail.com/nanjo/

日時　11月2日（火） 12:00～
場所　南城市役所 公共駐車場

南城市メールにご登録を 南城市で大規模訓練！
全九州の緊急消防援助隊が集合

いいえ

はい

はい

警戒レベル3で避難
避難勧告
避難指示

いいえ

警戒レベル4で避難

例外
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ホームページでも
見られるなん♪

子育てのお知らせ

子育てのおともに
南城市 子育てまっぷ 配布中
子育てのおともに
南城市 子育てまっぷ 配布中

ひとり親世帯の支援のため
新たな給付金を実施します
�子育て支援課  �917-5343 

児童手当・特例給付
『現況届』提出を忘れずに

�市民課  �917-5312 

� 子育て支援課　 � 917-5343
� https://www.city.nanjo.okinawa.jp/kosodate/kosodate/1618288333/

全ての受給者に『現況届』の提出をお願いして
います。現況届を提出しないと、6月分以降
の手当が受けられません。
● 受付日時 6月2日（水）～30日（水）
 9:00～11:30 / 13:00～17:00
 ※土・日・慰霊の日は除く
● 受付場所 市民課（市役所1階）
● 対象者へ6月上旬頃送付する通知文書をご
確認ください。

● 令和3年5月以降に初めて南城市で認定請
求した方（転入・第一子出生等）は届出の
必要はありません。

支給対象者（❶～❸のいずれか）
❶ 令和3年4月分の児童扶養手当受給者の方
❷ 公的年金等を受給していることにより、令
和3年4月分の児童扶養手当の支給を受けて
いない方

❸ 新型コロナの影響で、収入が児童扶養手当
を受給している方と同水準となっている方

支給額 児童1人当たり 一律5万円
支給手続 上記❶の方：申請不要
 上記❷❸の方：令和4年2月28日ま

でに南城市の窓口にて申請。

子育ての道しるべ
「南城市 子育てまっぷ」が完成しました。子育
てに関する情報をまとめた地図となっています。
また、おすすめのおでかけスポットや便利な子
育て支援サービスを紹介しています。ぜひ、ご
活用ください。
※ 新型コロナウイルス感染症の状況に応じてご
利用ください。

掲載内容
● 南城市内の保育園や学童クラブなどの子育て
関連施設

● 親子が気軽に利用できる子育て広場や市内の
公園

● 南城市が提供する子育て支援サービスの紹介
● 親子で遊べるスポット情報

配布場所
● 市ホームページ ● 子育て支援課
● 市内児童館 ● その他市内施設 など
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※景品・雑誌ともになくなり次第終了となります。

市立幼稚園の認定こども園移行に関する
保護者説明会の開催
� 子育て支援課   � 917-5343

南城市では令和4年度より、市立幼稚園を認定
こども園へと移行します。下記のとおり、保護
者説明会を開催いたします。

説明会
❶ 日時：5月19日（水） 19:30～
 会場：南城市中央公民館
❷ 日時：5月21日（金） 19:30～
 会場：南城市立知念幼稚園
※日程変更の場合は市ホームページへ掲載します。

市立幼稚園を認定こども園へ移行
南城市立幼稚園（久高を除く）を教育・保育のど
ちらにも対応した認定こども園へと移行します。

移行年度
令和4年度 知念幼稚園・玉城幼稚園
令和5年度 佐敷幼稚園・大里南幼稚園・
 大里北幼稚園
※ 大里南・大里北幼稚園は統合して認定こども園
へ移行

ひとりで

悩まず、

お気軽に。

�教育指導課 �917-5364

就学援助制度
学用品や給食費など、学校生活
にかかる費用を援助します。
※所得制限があります。

�市社会福祉協議会
�080-1530-9640

ファミリーサポートセンター

�大里こどもクリニック
�882-8444

病児保育室 大里キッズ
子どもが病気だけど仕事を
休めない時に。

子どもの送迎、預かりをサ
ポート会員が支援します。

�子育て支援課  �917-5343

家庭児童相談
育児や教育、DV、離婚、児童
の養育の相談や支援。

�全国共通ダイヤル �189

児童相談所
虐待かもと思った時などに、
すぐに通告・相談ができます。

相談

いちはやく

知念図書館 （知念児童館となり）
火曜休館 / 館内整理：第4木曜
�917-5310

玉城分館 （中央公民館２階）
月曜休館 / 館内整理：第3木曜
�917-5408

大里分館 （改善センター１階）
火曜休館 / 館内整理：第4木曜
�917-5332

月曜休館 / 館内整理：第3木曜
�917-5543

佐敷分館 （シュガーホール併設）

図書館 開館時間　平日 9:00～18:00 / 土・日 9:00～17:00
● 土・日の12時～13時は休憩のため閉館（知念図書館を除く）。
● 全館休館 5月3日（月）：憲法記念日
 5月4日（火）：みどりの日
 5月5日（水）：子どもの日

図書館からのお知らせ
「図書館ま～い」で景品ゲット！
保管期限切れ雑誌の無料配布も。
4月26日（月）～6月27日（日）

南城市立図書館では「図書館ま～い」（ス
タンプラリー）を開催いたします。図
書館で本を借りて4館すべてのスタンプ
が揃うと景品がもらえます。
また、保管期限の切れた雑誌を、お一
人様3冊までお持ち帰りいただけます。
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https://listenradio.jp/

インターネットでも
お聴きいただけます

番組紹介
�945-0211

大城友弥のハートスマイル
金曜 19:00 ～ 19:55 /（再）日曜 13:00 ～ 13:55

ハートフルシンガー・大城友弥さんが音楽大好
きな仲間と心がほっとする時間をプレゼント。

行政相談委員へ感謝状 新任・再任の行政相談委員

令和3年4月1日付けで、10名が南城市役所の職
員として採用されました。市民の皆さまの幸せ
と市の発展のため、一生懸命がんばります。

行政相談委員としてご尽力いただき、退任する
照屋さんと上原さんへ、総務大臣より感謝状が
贈られました。照屋さんは8期16年、上原さん
は2期4年を勤め上げました。

新採用職員紹介 教育委員に知念さんが就任

10名の新採用職員 知念夏奈子さん 写真左
かなこ

上原良三さん
よしみ

照屋盛宏さん
せいこう

4月1日付けで、本田さんと宮城さんが新たに行
政相談委員に委嘱されました。飯田さんと屋冝
さんは再任の委嘱を受けました。

写真左から  飯田高男さん、屋冝宣勇さん 
          本田ヒトミさん、宮城春明さん

はるあき

たかお せんゆう

退任する屋冝哲司さんの後任として、令和3年3
月31日付で知念夏奈子さんが南城市教育委員会
委員に就任しました。任期は令和7年3月30日
となっています。

てつじ

ようこそ、
市長の部屋へ。今月の顔

① 高齢者（65歳以上）
② 基礎疾患（慢性閉塞性肺疾患、慢性腎臓病、
糖尿病、心血管疾患等）を有する方

● 6月以降に、生きがい推進課の窓口で申請。
● 決定後、検査キットを受取り、自己採取後、
検体を指定された日時・場所に提出します。

● 発熱、風邪症状、陽性者との濃厚接触者は対
象外です。

● 助成は1回限り、予算がなくなり次第終了。

� 南城市新型コロナワクチン接種専用コールセンター
� 917‐5589 （受付時間 平日 9:00～17:00）

� 生きがい推進課　� 917-5489

◎ 市では4月24日（土）より、75歳以上の高齢者からワクチン接種を開始しています。
◎ 国から市へのワクチン配分が定期的に行われます。確定次第、予約を開始します。
◎ 予約開始日は、QABデータ放送、市ホームページ等でお知らせします。
◎ 希望する65歳以上全員の2回分のワクチンは、6月末までに各市町村に分配される見込みです。

南城市コロナワクチン 集団接種について

高齢者等へ PCR検査費用を助成します

接種費用 無料
接種回数 ファイザー製 3週間隔をおいて（標準

的には20日）2回接種
接種会場 南城市役所 1階  保健センター
申込方法 予約制 ・ キャンセル待ちあり
予約方法 ● コールセンター（電話）予約
 ● インターネット予約

お電話でのご予約先

� 098-917‐5589 （平日 9:00～17:00）

インターネットでのご予約先

� https://logoform.jp/f/RbJx1

予約の流れ

❶ 接種日を決める ❷ 予約する ❸ 予約日に来場 ❹ 2回目の予約

接種券を準備し、ご
希望の曜日をご検討
ください。

電話またはインターネット
からご予約ください。混み
合うことが予想されます。

下記を持って接種会
場におこしください。
●接種券　●予診票
●本人確認書類（運転
免許証、保険証等）

2回目の予約は1回目
の接種後、当日会場
にて予約を承ります。

対象者

キャンセル待ちの予約について
集団接種で当日予約者にキャンセルが出た場合に
備え、キャンセル待ちを設けます。キャンセル待
ち予約者は、当日連絡を受けた際、速やかに会場
におこしいただける方を優先に案内いたします。

※ワクチンの配分量により実施曜日に変更がある
場合がございます。

注意事項

● 65～74歳の方については、ワクチンの配分量
をみて、適宜発送いたします。

● 接種人数に上限があり、ご希望日に添えない場
合がございます。

● 予診票は記入もれがないことを確認し、接種会
場にお持ちください。

● 異なる他のワクチン (肺炎球菌ワクチン等 )を接
種した場合、新型コロナワクチン予防接種は、
13日以上の間隔を空けてください。

● 新型コロナウイルス感染拡大防止のため、ご来
庁でのご予約はご遠慮ください。

集団接種実施日

毎週
水
曜日
午後

木
曜日
午後

土
曜日
午後

日
曜日

午前・午後
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きな仲間と心がほっとする時間をプレゼント。

行政相談委員へ感謝状 新任・再任の行政相談委員
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ください。
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備え、キャンセル待ちを設けます。キャンセル待
ち予約者は、当日連絡を受けた際、速やかに会場
におこしいただける方を優先に案内いたします。

※ワクチンの配分量により実施曜日に変更がある
場合がございます。

注意事項

● 65～74歳の方については、ワクチンの配分量
をみて、適宜発送いたします。

● 接種人数に上限があり、ご希望日に添えない場
合がございます。

● 予診票は記入もれがないことを確認し、接種会
場にお持ちください。

● 異なる他のワクチン (肺炎球菌ワクチン等 )を接
種した場合、新型コロナワクチン予防接種は、
13日以上の間隔を空けてください。

● 新型コロナウイルス感染拡大防止のため、ご来
庁でのご予約はご遠慮ください。
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�お問合せ　�電話（市外局番 098）　�FAX　�メールアドレス　�ホームページお知らせ

�ご予約：健康増進課（平日 8:30～12:00 / 13:00～17:15）
�917-5324

新型コロナ感染拡大防止のため、
令和３年度の集団健診より予約制を導入いたします。

● 定員に達した場合は希望日に受診
できない場合がございます。

● 今年度は、新型コロナウイルスワクチン予防接種のため、
日曜日の集団健診のみ佐敷老人福祉センターで実施いた
します。

● 台風時、暴風警報が当日午前６時までに解除されなけれ
ば中止とします。

● 受診日より2週間前までに、健康増進課に連絡いただけ
れば、大腸がん検査キットを郵送します。

● 日程･検査項目によっても異なりますが、終了までに１時
間以上要する場合もありますので、時間に余裕を持って
お越しください。

● 健診結果は、結果説明（集団または個別方式）をしながら
手渡しにてお返しします（健診日より約1ヶ月前後を予
定）。その際、市の保健師･栄養士・保健指導委託先が日
程調整のため、連絡することがあります。

● 前年度市民税非課税世帯･生活保護受給者・年度末年齢
70歳以上の方はがん検診において料金免除となります
（集団健診のみ。追加検査は有料）。

詳細情報・カリキュラムはホームページ（右記QRコード）からご参照ください。
対象 南城市民・南城市外
定員 30名 （定員を超えた場合、選考を行います）
参加料 なし （ただし、飲食や交通費等で実費をいただくことがあります）
募集期間 4月23日（金）～ 6月4日（金）

なんじょう♥市民大学は、平成22年にスタートし、今年
で12年目を迎えます。2年間のカリキュラムを通じ、地域
の課題を解決したり、魅力を発信したり、さまざまなア
イディアを形にするための知識とノウハウを学びます。
これまで多様な年齢・所属・地域の方々100名以上が修了
し、市内の各地で活躍しています。皆さんもその輪に加
わり、一緒に南城市を楽しく元気にしませんか？ 皆さん
のご参加をお待ちしております。

● 身体計測 ● 血圧
● 腹囲測定 ● 血液検査 
● 尿検査 （糖･蛋白･潜血）
● 心電図検査 （40歳以上国保加入者のみ）
● 医師による診察

予約から健診までの流れ

検査項目・料金等 注意事項

● 胃がん（バリウム検査）・・・1,000円
● 肺がん（胸部レントゲン）・・・200円
● 肺がん（喀痰検査）・・・・・・700円
● 大腸がん（便潜血反応検査2日法）  ・  500円

● 心電図検査 ・・・・・・・・500円
● 眼底検査 ・・・・・・・・・300円
● 貧血検査 ・・・・・・・・・300円
● 前立腺がん検査 ・・・・・2,060円

 月 日 曜日 健診会場 予約開始日
 5 7 金 

南城市役所 保健センター 予約不要  18 火  
  25 火  
 6 18 金 南城市役所 保健センター 5月6日（木）～
  27 日 佐敷老人福祉センター 5月6日（木）～
 7 2 金 久高離島振興総合センター 予約不要
  18 日 佐敷老人福祉センター 6月1日（火）～
 8 3 火 南城市役所 保健センター 7月1日（木）～  18 水  
 9 5 日 佐敷老人福祉センター 8月2日（月）～
  10 金 南城市役所 保健センター 8月2日（月）～
  26 日 佐敷老人福祉センター 8月2日（月）～
 10 3 日 佐敷老人福祉センター 9月1日（水）～
  13 水 南城市役所 保健センター 9月1日（水）～  29 金  
 11 28 日 佐敷老人福祉センター 10月1日（金）～
 12 7 火 南城市役所 保健センター 11月1日（月）～
  19 日 佐敷老人福祉センター 11月1日（月）～
 1 23 日 佐敷老人福祉センター 12月1日（水）～

集団健診（特定健診・がん検診）のご案内

�なんじょう市民活動支援センター「なんサポ」　　�917-5541
� info@nansapo.jp　　� https://www.nansapo.jp/

なんじょう♥市民大学
12期 受講生募集

南城市をみんなで楽しく元気にしませんか？

募集要領

対象者

南城市在住の20歳～74歳の方

健診日、時間を決める
（各時間20名定員）

❶8:30 ❷9:00 ❸9:30
❹10:00 ❺10:30 ❻11:00

予約の電話をする
�917-5324

土・日・祝日・慰霊の日を除く 
8:30～12:00 / 13:00～17:15

予約した健診日に受診
●受診券・保険証を持参
●予約した時間までに受付

令和3年度南城市保育士試験対策講座（前期）を下記のとおり予定しています。詳細は、市ホームペー
ジをご覧ください。

対象 受験資格を有し、令和3年度（10月試験）の保育士試験を受験する方でかつ❶、❷の
どちらかに該当する方

 ❶ 南城市内の保育施設に従事している保育士以外の者であって、保育士資格取得後、
南城市内の保育所等に従事する予定の者

 ❷ 対策講座申込み時点で南城市に住所を有する者であって、保育士資格取得後、南
城市内の保育所等に従事する予定の者

募集期間 5月10日（月）～5月28日（金）
講座期間 6月～10月（予定）
申込書 申込書等は、市ホームページからダウンロードしていただくか、子育て支援課窓口

にて受取りとなります。

�子育て支援課　　�917-5343

南城市保育士試験対策講座（前期）
受講者募集特定健康診査（無料）

がん検診（自己負担額）

追加検査（希望者）
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�お問合せ　�電話（市外局番 098）　�FAX　�メールアドレス　�ホームページお知らせ

�ご予約：健康増進課（平日 8:30～12:00 / 13:00～17:15）
�917-5324

新型コロナ感染拡大防止のため、
令和３年度の集団健診より予約制を導入いたします。

● 定員に達した場合は希望日に受診
できない場合がございます。

● 今年度は、新型コロナウイルスワクチン予防接種のため、
日曜日の集団健診のみ佐敷老人福祉センターで実施いた
します。

● 台風時、暴風警報が当日午前６時までに解除されなけれ
ば中止とします。

● 受診日より2週間前までに、健康増進課に連絡いただけ
れば、大腸がん検査キットを郵送します。

● 日程･検査項目によっても異なりますが、終了までに１時
間以上要する場合もありますので、時間に余裕を持って
お越しください。

● 健診結果は、結果説明（集団または個別方式）をしながら
手渡しにてお返しします（健診日より約1ヶ月前後を予
定）。その際、市の保健師･栄養士・保健指導委託先が日
程調整のため、連絡することがあります。

● 前年度市民税非課税世帯･生活保護受給者・年度末年齢
70歳以上の方はがん検診において料金免除となります
（集団健診のみ。追加検査は有料）。

詳細情報・カリキュラムはホームページ（右記QRコード）からご参照ください。
対象 南城市民・南城市外
定員 30名 （定員を超えた場合、選考を行います）
参加料 なし （ただし、飲食や交通費等で実費をいただくことがあります）
募集期間 4月23日（金）～ 6月4日（金）

なんじょう♥市民大学は、平成22年にスタートし、今年
で12年目を迎えます。2年間のカリキュラムを通じ、地域
の課題を解決したり、魅力を発信したり、さまざまなア
イディアを形にするための知識とノウハウを学びます。
これまで多様な年齢・所属・地域の方々100名以上が修了
し、市内の各地で活躍しています。皆さんもその輪に加
わり、一緒に南城市を楽しく元気にしませんか？ 皆さん
のご参加をお待ちしております。

● 身体計測 ● 血圧
● 腹囲測定 ● 血液検査 
● 尿検査 （糖･蛋白･潜血）
● 心電図検査 （40歳以上国保加入者のみ）
● 医師による診察

予約から健診までの流れ

検査項目・料金等 注意事項

● 胃がん（バリウム検査）・・・1,000円
● 肺がん（胸部レントゲン）・・・200円
● 肺がん（喀痰検査）・・・・・・700円
● 大腸がん（便潜血反応検査2日法）  ・  500円

● 心電図検査 ・・・・・・・・500円
● 眼底検査 ・・・・・・・・・300円
● 貧血検査 ・・・・・・・・・300円
● 前立腺がん検査 ・・・・・2,060円

 月 日 曜日 健診会場 予約開始日
 5 7 金 

南城市役所 保健センター 予約不要  18 火  
  25 火  
 6 18 金 南城市役所 保健センター 5月6日（木）～
  27 日 佐敷老人福祉センター 5月6日（木）～
 7 2 金 久高離島振興総合センター 予約不要
  18 日 佐敷老人福祉センター 6月1日（火）～
 8 3 火 南城市役所 保健センター 7月1日（木）～  18 水  
 9 5 日 佐敷老人福祉センター 8月2日（月）～
  10 金 南城市役所 保健センター 8月2日（月）～
  26 日 佐敷老人福祉センター 8月2日（月）～
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2021年 3月 27日（土）

南部東道路暫定供用 
開通式

3月27日より、南部東道路の
一部区間が供用開始。大里字
大城から佐敷字新里区間（延
長約 2 キロ）2 車線で暫定
供用となります。供用開始の
前に式典が開かれ、出席した
関係者が開通を祝いました。
瑞慶覧市長は「暫定開通は地
域活性化の第一歩。市民とと
もに早期の全線開通を待ち望
んでいます」と式辞を述べま
した。

2021年 3月 29日（月）

こどものまち宣言策定委員会が答申

2021年 3月 19日（金）

具志堅公民館で
認知症サポーター養成講座

南城市がすすめている『南城市こどものま
ち宣言』の策定委員会のメンバーが、宣言
案などを瑞慶覧市長へ答申しました。
2019年10月に瑞慶覧市長より諮問を受け
た策定委員会では、ワークショップや現場
視察を中心に議論をすすめてきました。宣
言は児童福祉週間（5月5日～5月11日）に
発表される予定です。

仲伊保を梅の木でいっぱいにし
て地域を盛り上げようと、8年
前に結成された「なけーふ はな
さかじー会」。これまで集落内
の畑や通り沿いに梅を植樹し、
国道331号から集落へ向かう
市道にも30本ほど植えてきまし
た。来年の開花へ期待を込め
て、集落入り口に植えた梅の
木の周りを彩るために、サンダ
ンカの苗を植えました。

2021年 4月 2日（金）

なけーふはなさかじー会
梅の開花へ花植え

具志堅公民館で地域の方を対
象とした認知症サポーター養
成講座が行われました。誰で
も安心して公民館に集まるこ
とができる環境づくりの第一
歩として実現。参加者からは
「認知症との関わりが少ない
若い方も、参加できるように
してほしい」との意見もあ
り、公民館を中心に、地域の
方を支える気運の高まりを感
じる講座となりました。

人参
βカロテンブロッコリー

スルフォラファン
キャベツ
イソチオシアネート

玉ねぎ
ケルセチン
トマト
リコピン

人参・かぼちゃ
βカロテン
きのこ
βグルカン
玉ねぎ
ケルセチン

古写真館

糸数区・クラサ小 （1953年ごろ撮影）
糸数集落のシンボルであるクラサ小。写真は、公民館が茅葺
きからコンクリート造に新築されたときの落成式。

ぐゎー

� 健康増進課
� 917-5324

野菜（なんでも）200ｇ
コンソメ　　　　　1個

水　　　　　　　300cc

普段食べている野菜などにはがんの予防、免疫力の強化、老化予
防、病気の発症に関わる活性酸素の除去など、健康維持に高い効
果を発揮する天然の成分（ファイトケミカル）が含まれています。
植物が持つたくましい力を丸ごと食べて生活習慣病の予防・改善
に役立てよう！

材料

作り方

ファイトケミカルスープ

❶ 食べやすい大きさに野菜を切る（皮も一緒でOK）
❷ 鍋に❶・水・コンソメを入れ、やわらかくなるまで
煮込む

幸
レシピ

けんこう

健
今月のテーマ　「第7の栄養素」ファイトケミカル

がん
に働く

免疫力
に働く

なんじょう
デジタル
アーカイブ

なんじょう

日記
ホームページで
まちの話題、
盛りだくさん。
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【広告】【広告】

産前産後期間の
国民年金保険料を免除
�国保年金課　�917-5327
�浦添年金事務所　�877-0343（②→②）

J アラートの
全国一斉訓練を実施します
�総務課　�917-5378

日時 5月19日（水） 11:00頃

葬儀の香典等
簡素化にご協力を
�生活環境課　�917-5318

結婚、葬式、お見舞い、お祝いなどの冠婚
葬祭はお金がかかりがちです。市では経済
的負担軽減のため、葬儀の香典等について
簡素化を進めています。市民の皆さまのご
協力をお願いいたします。

● 香典等について
　 告別式　1,000円以内（お返し無し）
　 ナンカ　1,000円以内（お返し無し）
● 会葬礼状については廃止

軽自動車税の納付について

�税務課　�917-5328

5月は令和3年度の軽自動車税の納期となっ
ております。納め忘れのないよう早めの納付
をお願いします｡

● 月割還付はありませんので、ご了承ください。
● 口座振替の方は残高の確認をお願いします｡
なお､振替日は5月20日（木）です｡

久高島からの通院について
渡航費等を助成します
�健康増進課　�917-5324

4月1日より、久高島に居住し、久高島以外への
通院治療を余儀なくされている方の経済的負担
軽減のため、予算の範囲内で船賃・宿泊費の
一部を助成します。申請方法はお問合せください。

経済センサス活動調査を
実施します
�まちづくり推進課　�917-5394
� https://www.e-census2021.go.jp/

令和3年6月1日を基準日として、経済センサ
ス活動調査が実施されます。本調査は日本国
内すべての事業所・企業が調査対象となり、
調査結果は各種行政施策の立案や社会経済の
発展を支える基礎資料として広く活用されて
います。
新型コロナウイルス禍における日本経済の
「いま」を明らかにするためにも、皆さまの
ご理解・ご協力が必要です。調査のご回答を
よろしくお願いします。

● 指定難病患者、特定疾病患者、小児慢性
特定疾病児童等

● がん患者、子宮頸がん予防ワクチンによる
予防接種後副反応疑い報告が行われた方

● 妊産婦（妊産婦健診、出産）、特定不妊治
療中の方

対象（久高島在住の方）

国民年金第1号被保険者で
出産日が平成31年2月1日以降の方

添付書類
● 母子健康手帳など

届出先
● 南城市役所 国保年金課 国民年金係

対象者

● 出産とは妊娠85日（4か月）以上の出産を
いいます。（死産、流産、早産された方を
含みます）

● 産前産後期間の免除制度は「保険料免除さ
れた期間」も「保険料を納付したもの」とし
て老齢基礎年金の受給額に反映されます。

● 産前産後期間は付加保険料が納付できます。

● 産前産後期間の保険料を前納している場
合、全額還付（返金）されます。

地震・津波や武力攻撃等の発生時に備え、全
国一斉情報伝達訓練を行います。この訓練は、
全国瞬時警報システム（Ｊアラート）を用い
た訓練で、防災無線スピーカーよりテスト
放送が流れます。

国民年金第1号被保険者が出産をされた際、
産前産後の国民年金保険料が一定期間免除
されます。早めの届け出をお勧めします。

● 上りチャイム音（ピンポンパンポン）
● 「これは、Ｊアラートのテストです。」3回繰り返します。
● 「こちらは、南城市です。」
● 下りチャイム音（ピンポンパンポン）

放送内容

納期限：令和3年5月31日（月）

�お問合せ　�電話（市外局番 098）　�FAX　�メールアドレス　�ホームページお知らせ
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納期限：令和3年5月31日（月）

�お問合せ　�電話（市外局番 098）　�FAX　�メールアドレス　�ホームページお知らせ
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南風原北I.C.から
車で約3分。南風原町役場すぐそば。
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近代美術
本社ビル

　南風原中
●郵便局

●南風原
　小学校
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南城市知念字久原693番地 エスペランサ華満進1F

院 長　明 石　  学
消化器内視鏡専門医

消化器病専門医　認定産業医

シュガーホールから車で5分

■診療時間
午前9時～12時／午後2時～6時
休診日：木午後・土午後、日曜、祝日

胃カメラ
内科一般・予防接種（小児も可）

大腸カメラ

あかし内科クリニック

特定健診
長寿健診

ご寄付・ご寄贈
ありがとうございました

住民税申告
6月1日より受付再開します
�税務課　� 917-5328

2月15日から3月15日までの期間中に申告す
ることができなかった方は､6月1日（火）よ
り受付を再開いたします。必要書類をご持参
のうえ、税務課⑭窓口へお越しください。

農業振興地域整備計画
変更案の公告・縦覧
�産業振興課　�917-5356

南城農業振興地域整備計画の変更に関して、
沖縄県との事前協議が整いしだい、公告及び
縦覧に供しますのでお知らせします。詳しく
は産業振興課までお問合せください。

● 縦覧場所  市役所 2階 産業振興課窓口

55歳以上の方の就労支援
�南城市生涯現役促進協議会
�947-6075
� http://nanjo-geneki.okinawa/

不法投棄は犯罪です！

�生活環境課　�917-5318

市内ではポイ捨てや不法投棄が後を絶たず、
土地の管理者や地域住民が困っています。
不法投棄は美観を損ねるだけでなく、有害
物質による環境汚染、海洋プラスチック問
題等につながります。下記の対策を行い、
みんなで不法投棄を許さない環境をつくり
ましょう。

ご寄付 （子育て支援・人材育成に活用いたします）
・株式会社 ニシダ工業 様
・株式会社 宮昌工業 様
・南城市建設コンサルタント会 様

人口45,000人到達 !!

目標にしていた令和4年度での到達より1年
早く、3月末時点で人口が45,000人を突破
しました。

対策
1 除草やゴミの片付けにより土地を清潔に
保つ。
2 土地へ侵入されないようロープやフェンス
を設置する。
3 よく捨てられる場所に看板を設置する。
4 日頃から見回りをして状況を把握する。
5 無許可の不用品回収業者を利用しない。
6 リフォーム工事等の際は、見積り等で廃
棄物処理費用を確認する。

※不法投棄をした者は、廃棄物処理法により
5年以下の懲役若しくは1千万円以下の罰
金、またはこれを併科されます。

就労についての個別相談
● 日　時：
● 場　所：

平日 9:30～16:30
市役所2階 会議室218

● 事前にお電話でご予約頂くとスムーズに
ご案内できます。

求職者向けスキルアップ無料講座
初歩から学んでお仕事に活かそう！
パソコン・外国語のいろは
● 日　時：

● 場　所：
● 定　員：

 7月5日（月）～7月9日（金）
パソコン講座 10:00～15:00 
外国語講座　  13:00～17:00
南城市役所、豊見城パソコン教室 他
15名

観光のお仕事の魅力を知ろう!
体感する「沖縄」の歴史と文化
● 日　時：

● 場　所：
● 定　員：

 7月12日（月）～16日（金）
13:00～17:00
南城市役所、イノー館 他
20名

高齢化社会のお仕事を知ろう!
琉球薬膳と療養食＆介護基礎
● 日　時：

● 場　所：
● 定　員：

8月2日（月）～6日（金）
13:00～17:00
南城市役所、イノー館 他
15名

ご寄贈
・仲宗根幸男様
 （著書『南城市見聞記』90冊を寄贈）
・NPO法人沖縄県琉球創作人形協会 様
 （聞得大君就任式の琉球人形を寄贈）

ゆきお

人口の推移

● 身分証、印鑑、収入・経費を証明するもの等
※所得税の納付、還付等があり確定申告をす
る場合は、那覇税務署（�867-3101）
にお問い合わせください。

必要書類

※申込みが定員を超える場合は抽選となります。

�お問合せ　�電話（市外局番 098）　�FAX　�メールアドレス　�ホームページお知らせ
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ありがとうございました

住民税申告
6月1日より受付再開します
�税務課　� 917-5328

2月15日から3月15日までの期間中に申告す
ることができなかった方は､6月1日（火）よ
り受付を再開いたします。必要書類をご持参
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土地の管理者や地域住民が困っています。
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題等につながります。下記の対策を行い、
みんなで不法投棄を許さない環境をつくり
ましょう。

ご寄付 （子育て支援・人材育成に活用いたします）
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・株式会社 宮昌工業 様
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早く、3月末時点で人口が45,000人を突破
しました。
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・仲宗根幸男様
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【広告】

 

 

 

 

～沖縄で事務職のプロを目指す～ ソニーの幅広いビジネスを事務で支えています！ 

 

■□広がるキャリアの可能性□■ ソニーグループは 

『人のやらないことをやる』という 

チャレンジ精神のもと、これまで様々な 

事業を展開し、発展を続けてきました。 

 

当社の社員はチャレンジ精神が旺盛で、 

会社、業務をより良くしたい！ 

そんな想いを持ちながら働いています。 

あなたも一緒に成長を目指しませんか。 

充実した制度であなたの働き方をサポートします！ 

 フレックスタイム・在宅勤務  正社員登用・無期雇用制度有

〒 9 0 1- 12 06  南 城 市 大 里 字 仲 間 8 07 番 地 

ソ ニ ー ビ ジ ネ ス オ ペ レ ー シ ョ ン ズ 株 式 会 社 

TEL：050-3750-2515 ★おかげさまで移転 3 周年★ 

憲法記念日 みどりの日 こどもの日

24 25 2623

31

29

230

16 1817

75

13

4 6 8

109

3

12 1511 14

2019 2221

27 28

5

1196 7 8 10

3 4

12

16

25
日 　 月 　 火 　 水 　 木 　 金 　 土

シュガーホール
新人演奏会 裏表紙

軽自動車税納期限
P15

児童手当・特例給付の
現況届受付開始 P6

人権・行政特設合同
相談所 P18

市民大学募集締切
P11

住民税申告受付再開
P16

保育士試験対策
講座募集開始
P11

認定こども園移行
保護者説明会P7 認定こども園移行

保護者説明会P7全国一斉情報伝達
訓練 P14

7か月児健康相談

ごみ収集休み 狂犬病予防集合
注射 4月号P14

狂犬病予防集合
注射 4月号P14

狂犬病予防集合
注射 4月号P14

４か月児健診
9:15～10:30

３歳児健診
13:30～14:45

４か月児健診
9:15～10:30
３歳児健診
13:30～14:45

区長会

区長会

特定健診・がん検診
（市役所・全地区）
8:30～11:00

特定健診・がん検診
（市役所・全地区）
8:30～11:00

特定健診・がん検診
（市役所・全地区）
8:30～11:00

１歳６か月児健診
13:30～14:45

１歳６か月児健診
13:30～14:45

10か月児健診
9:15～10:30

2歳児健康相談

● 新型コロナウイルス感染症の影響で中止・延期になる場合もあります。
● 特定健診・がん検診・予防接種・母子保健事業 �健康増進課　�917-53245月・6月

2021年

特設合同相談所を開設します
人権相談・行政相談

�生活環境課　�917-5318

● 日時　6月1日（火）10:00～16:00
● 場所　市役所 2階　相談室 202、203
● 予約　不要

相談は無料。秘密は厳守されますので、お気軽にご相談ください。

セクハラやパワハラ、家庭内問題、いじめ・差別・
嫌がらせなど
役所の仕事に関する苦情や行政の制度・運営に
ついての意見・要望など

人権相談・・・

行政相談・・・

※マスクの着用や手指の消毒等、感染防止にご協力ください。
※新型コロナウイルス感染症拡大の状況により中止となる場合が
あります。

6月1日は「人権擁護委員の日」です

人権擁護委員は、市民の皆さんの人権を守るパートナーとし
て人権擁護活動を行っています。法務局では電話での相談も
受付けています。

● 受付時間　平日8:30～17:15
● みんなの人権110番　 �0570-003-110
● 子どもの人権110番 　�0120-007-110
● 女性の人権ホットライン　�0570-070-810

相談

事件 戸締まりおよび貴重品の管理徹底をお願いします。

事故 追突事故や出会い頭の事故が多発。ドライバーの皆
さんは、安全運転の徹底をお願いします。

事件
● 窃盗：1件

事故
● 物件事故：57件
● 人身事故：   2件

3 月の事件・事故（南城市内） �与那原警察署　�945-0110  

ひとりで
悩まず、
お気軽に。

6月 《予約開始  5月10日（月）》
日時：6月10日（木）14:00～17:00
場所：市役所3階 共用会議室 311・312

5月 《予約開始  4月13日（火）》
日時：5月13日（木）14:00～17:00
場所：市役所3階 共用会議室 311・312

�総務課　�917-5378  
無料法律・税務登記相談（要予約）

�生活環境課　�917-5318  
日時：毎週火曜 10:00～16:00
場所：市役所1階 相談室 111

消費生活相談

�市社会福祉協議会　�880-0576  
日時：月・火・木・金　11:00～15:00
場所：地域活動支援センター 野の花

こころとからだの健康相談

�国保年金課　�917-5327  
日時：5月25日（火）17:15～20:00
日時：6月29日（火）17:15～20:00
※国保税の納税相談・短期証の切替業務のみ

国保年金課 時間外窓口

� 就職・生活支援パーソナルサポートセンター
� 917-5334　  �917-5427
� syakai@city.nanjo.okinawa.jp
　日時：月～金　9:00～16:00
場所：市役所1階 （社会福祉課内）

就職や生活に困っている（要予約）

�生涯現役促進協議会 �947-6075
� nanjo-geneki.okinawa  

《55歳以上》就労支援・個別相談（要予約）

日時：月～金　9:00～17:00
場所：市役所2階 共用会議室218

� 雇用創出サポートセンター
�917-5541（FAX 兼）
� koyosapo.city.nanjo.okinawa.jp
　日時：月～金　9:00～16:00
場所：市役所2階 
　　　  （なんじょう市民活動支援センター内）

求職（職業紹介）・求人

●昼休み（12:00～13:00）・祝日・年末年始は
お休みとなります。
●新型コロナウイルス感染症拡大の状況に
より予定を変更する場合があります。

�お問合せ　�電話（市外局番 098）　�FAX　�メールアドレス　�ホームページ暮らしの情報 行事予定カレンダー
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事業を展開し、発展を続けてきました。 

 

当社の社員はチャレンジ精神が旺盛で、 

会社、業務をより良くしたい！ 

そんな想いを持ちながら働いています。 

あなたも一緒に成長を目指しませんか。 

充実した制度であなたの働き方をサポートします！ 

 フレックスタイム・在宅勤務  正社員登用・無期雇用制度有

〒 9 0 1- 12 06  南 城 市 大 里 字 仲 間 8 07 番 地 

ソ ニ ー ビ ジ ネ ス オ ペ レ ー シ ョ ン ズ 株 式 会 社 

TEL：050-3750-2515 ★おかげさまで移転 3 周年★ 
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シュガーホール
新人演奏会 裏表紙

軽自動車税納期限
P15

児童手当・特例給付の
現況届受付開始 P6

人権・行政特設合同
相談所 P18

市民大学募集締切
P11

住民税申告受付再開
P16

保育士試験対策
講座募集開始
P11

認定こども園移行
保護者説明会P7 認定こども園移行

保護者説明会P7全国一斉情報伝達
訓練 P14

7か月児健康相談

ごみ収集休み 狂犬病予防集合
注射 4月号P14

狂犬病予防集合
注射 4月号P14

狂犬病予防集合
注射 4月号P14

４か月児健診
9:15～10:30

３歳児健診
13:30～14:45

４か月児健診
9:15～10:30
３歳児健診
13:30～14:45

区長会

区長会

特定健診・がん検診
（市役所・全地区）
8:30～11:00

特定健診・がん検診
（市役所・全地区）
8:30～11:00

特定健診・がん検診
（市役所・全地区）
8:30～11:00

１歳６か月児健診
13:30～14:45

１歳６か月児健診
13:30～14:45

10か月児健診
9:15～10:30

2歳児健康相談

● 新型コロナウイルス感染症の影響で中止・延期になる場合もあります。
● 特定健診・がん検診・予防接種・母子保健事業 �健康増進課　�917-53245月・6月

2021年

特設合同相談所を開設します
人権相談・行政相談

�生活環境課　�917-5318

● 日時　6月1日（火）10:00～16:00
● 場所　市役所 2階　相談室 202、203
● 予約　不要

相談は無料。秘密は厳守されますので、お気軽にご相談ください。

セクハラやパワハラ、家庭内問題、いじめ・差別・
嫌がらせなど
役所の仕事に関する苦情や行政の制度・運営に
ついての意見・要望など

人権相談・・・

行政相談・・・

※マスクの着用や手指の消毒等、感染防止にご協力ください。
※新型コロナウイルス感染症拡大の状況により中止となる場合が
あります。

6月1日は「人権擁護委員の日」です

人権擁護委員は、市民の皆さんの人権を守るパートナーとし
て人権擁護活動を行っています。法務局では電話での相談も
受付けています。

● 受付時間　平日8:30～17:15
● みんなの人権110番　 �0570-003-110
● 子どもの人権110番 　�0120-007-110
● 女性の人権ホットライン　�0570-070-810

相談

事件 戸締まりおよび貴重品の管理徹底をお願いします。

事故 追突事故や出会い頭の事故が多発。ドライバーの皆
さんは、安全運転の徹底をお願いします。

事件
● 窃盗：1件

事故
● 物件事故：57件
● 人身事故：   2件

3 月の事件・事故（南城市内） �与那原警察署　�945-0110  

ひとりで
悩まず、
お気軽に。

6月 《予約開始  5月10日（月）》
日時：6月10日（木）14:00～17:00
場所：市役所3階 共用会議室 311・312

5月 《予約開始  4月13日（火）》
日時：5月13日（木）14:00～17:00
場所：市役所3階 共用会議室 311・312

�総務課　�917-5378  
無料法律・税務登記相談（要予約）

�生活環境課　�917-5318  
日時：毎週火曜 10:00～16:00
場所：市役所1階 相談室 111

消費生活相談

�市社会福祉協議会　�880-0576  
日時：月・火・木・金　11:00～15:00
場所：地域活動支援センター 野の花

こころとからだの健康相談

�国保年金課　�917-5327  
日時：5月25日（火）17:15～20:00
日時：6月29日（火）17:15～20:00
※国保税の納税相談・短期証の切替業務のみ

国保年金課 時間外窓口

� 就職・生活支援パーソナルサポートセンター
� 917-5334　  �917-5427
� syakai@city.nanjo.okinawa.jp
　日時：月～金　9:00～16:00
場所：市役所1階 （社会福祉課内）

就職や生活に困っている（要予約）

�生涯現役促進協議会 �947-6075
�nanjo-geneki.okinawa  

《55歳以上》就労支援・個別相談（要予約）

日時：月～金　9:00～17:00
場所：市役所2階 共用会議室218

� 雇用創出サポートセンター
�917-5541（FAX 兼）
� koyosapo.city.nanjo.okinawa.jp
　日時：月～金　9:00～16:00
場所：市役所2階 
　　　  （なんじょう市民活動支援センター内）

求職（職業紹介）・求人

●昼休み（12:00～13:00）・祝日・年末年始は
お休みとなります。

●新型コロナウイルス感染症拡大の状況に
より予定を変更する場合があります。

�お問合せ　�電話（市外局番 098）　�FAX　�メールアドレス　�ホームページ暮らしの情報 行事予定カレンダー
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広報なんじょう

コロナ禍の避難所はテントで感染対
策。昨年の避難所の様子です。昨年
は強い台風が立て続けに襲来。今年
もまたそんな時期がやってきます。
個人の備え、地域の備え、いま一度
見直しましょう。 → p.2～5

● 電子ブック
● 今号の情報リンク
● 10言語対応
　（Multilingual）

合計 45,045 人 （＋54）
女 22,295 人 （＋29）
男 22,750 人 （＋25）
世帯数 18,668 戸 （＋60）

2021年 （令和3年）

海と緑と光あふれる南城市

No.185 5月

スマホ・PCで詳しい情報をゲット。 南城市の人口 （前月比）
2021年3月末日現在
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 https://www.city.nanjo.okinawa.jp/　

　


