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地域学サミットin南城市 

熊野から沖縄への軌跡 
地域学サミットin南城市 

熊野から沖縄への軌跡 
日時：３月21日（日）午後２時～ 
場所：知念社会福祉センター 

スペシャルゲストとともに全国から勝ち抜いてきた 
ダンサー達が沖縄に集結!!
スペシャルゲストとともに全国から勝ち抜いてきた 
ダンサー達が沖縄に集結!!

灼
か
れ
て
神
退
去
り
ま
し
ぬ
。
故
、
紀
伊
国
の
熊
野
の

馬
村
に
葬
り
祭
る
。
土
俗
、
此
の
神
の
魂
を
祭
る
に

伊
弉
冉
尊
、
火
神
を
生
む
時
に
、

午後２時 

基調講演（知念社会福祉センター） 

　講師　根井　浄　(龍谷大学文学部教授) 

　　　　「熊野と琉球を結ぶ歴史」 

 

午後３時45分 

シンポジウム「熊野から沖縄への軌跡」 

　司　　　会　林　　雅彦（明治大学教授・国際熊野学会代表） 

　パネリスト　根井　　浄（龍谷大学文学部教授） 

　　　　　　　上野　　顯（熊野速玉大社宮司） 

　　　　　　　當眞　嗣一（元沖縄県立博物館長） 

　　　　　　　古謝　景春（南城市長） 

午後２時 

基調講演（知念社会福祉センター） 

　講師　根井　浄　(龍谷大学文学部教授) 

　　　　「熊野と琉球を結ぶ歴史」 

 

午後３時45分 

シンポジウム「熊野から沖縄への軌跡」 

　司　　　会　林　　雅彦（明治大学教授・国際熊野学会代表） 

　パネリスト　根井　　浄（龍谷大学文学部教授） 

　　　　　　　上野　　顯（熊野速玉大社宮司） 

　　　　　　　當眞　嗣一（元沖縄県立博物館長） 

　　　　　　　古謝　景春（南城市長） 

主催：南城市・沖縄大学地域研究所 
■お問い合わせ 
　【南城市役所まちづくり推進課】 
　Tel：098-948-7110　Fax：098-852-6004 
　Mail：machi@city.nanjo.okinawa.jp

 
【沖縄大学地域研究所】 
Tel：098-832-5599　Fax：098-832-3220 
Mail：chiken@okinawa-u.ac.jp

会場：沖縄県南城市あざまサンサンビーチ 
詳しくはHASAI2010公式サイトへアクセス http://haisaiokinawa.jp

入場無料 

 
主催：HAISAI2010実行委員会　　共催：南城市／テレビ東京 
後援：内閣府／文部科学省／沖縄県／沖縄県教育委員会　ほか 

特別協賛／サントリー食品 
協賛／ジョンソン・エンド・ジョンソン／日本航空／明治製菓 
お問い合わせ／HAISAI2010事務局098-852-6633

テレビ東京系列にて 2010.5.5 全国放送 

沖縄予選＆ダンスライブ 
決勝戦＆スペシャルライブ 

����������������������	�

スペシャルゲストとともに全国から勝ち抜いてきた 
ダンサー達が沖縄に集結!!

有
馬
村
に
葬

、
伊
弉
冉
尊

火

午後２時 

基調講演（知念社会福祉センター） 

　講師　根井　浄　(龍谷大学文学部教授) 

　　　　「熊野と琉球を結ぶ歴史」 

 

午後３時45分 

シンポジウム「熊野から沖縄への軌跡」 

　司　　　会　林　　雅彦（明治大学教授・国際熊野学会代表） 

　パネリスト　根井　　浄（龍谷大学文学部教授） 

　　　　　　　上野　　顯（熊野速玉大社宮司） 

　　　　　　　當眞　嗣一（元沖縄県立博物館長） 

　　　　　　　古謝　景春（南城市長） 

平成 22年 3月 5日発行平成 22年 3月 5日発行平成 年 発行平成 年 発行

平成 22年 1月末日現在

(前月比 )

外国人登録を含む

世帯数

女

男

計

14,066 戸

20,264 人

20,534 人

40,798 人

(＋28)

(－15)

( + 6 )

( － 9 )

02　特集 地域づくりシンポジウム

04

06

07

08

南城市職員の給与

文化財 ／ 国家公務員採用試験

人ひと ／ レシピ

なんじょう日記

12

13

14

15

年金 ／ 鍼灸

がっこう訪問

防災 ／ 体協結果

お知らせ掲示板
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〜
グ
ス
ク
を
中
心
と
し
た
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ー
〜 

南
城
市
の
グ
ス
ク
群

南
城
市
の
グ
ス
ク
群 

南
城
市
の
グ
ス
ク
群

南
城
市
の
グ
ス
ク
群 

南
城
市
の
グ
ス
ク
群 
歴史 
探訪 
歴史 
探訪 
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vol.17人　 ・南城 と ひ 人　 ・南城 と ひ 人　 ・南城 と ひ 

人　 ・南城 と ひ 人　 ・南城 と ひ 

個展に向けて鋭意制作中！ 
南城の風景を描く 
個展に向けて鋭意制作中！ 
南城の風景を描く 

人　 ・南城 と ひ 人　 ・南城 と ひ 

人　 ・南城 と ひ 人　 ・南城 と ひ 

個展に向けて鋭意制作中！ 
南城の風景を描く 
個展に向けて鋭意制作中！ 
南城の風景を描く 
個展に向けて鋭意制作中！ 
南城の風景を描く 

 

Ａ 

ひじきと野菜のさらさ和え　　4人分 

・・・・・・・・・・３０ｇ 
・・・・・・・・・・・・１００ｇ 

・・・・・・・・・・・８０ｇ 
・・・・・・・・・・・・１００ｇ 

・・・・・・・・・・・４０ｇ 
・・・・・・・・・・・・２５０ｇ 

・・・・・・・・・・１３ｇ 
・・・・・・・・・・１３ｇ 

・・・・・・・・１３ｇ 
・・・・・・・・・・・・３ｇ 
・・・・・・・・・・・２．５ｇ 

・・・・・・・・・・・・・・１０ｇ 
・・・・・・・・・・・・・・・少々 

・・・・・・・・・・・・適量 
・・・・・・・・・１０ｇ 

[材料名]

ひじきは、もどして、下ゆでする。 

しらたきは湯通し、適当に切る。 

ごぼう、人参はゆでてスライス（千切り）。 

さやいんげんは、斜め切りにして塩ゆでにする。 

少量のごま油で①を炒めＡの調味料半量で下味 

を付ける。 

豆腐は湯通しして、すりつぶす。 

すべての材料を混ぜてＡの調味料残りの半量で 

和えて最後にミニトマトを添える。 

＊シークワーサー汁を好みでかける。 

① 

② 

③ 

④ 

⑤ 

 

⑥ 

⑦ 

南城市食生活改善推進員協議会　提供 

 

＊動脈硬化予防のポイントは、エネルギー（熱量）､脂肪、塩分の取りすぎを 
　避け蛋白質、ビタミン、ミネラル、食物繊維をしっかり取ることです。 
＊１食当たりの量も考えて、取りすぎに注意。 
＊酒の香の物（おつまみ）として利用出来ます。 

ワ
ン
ポ
イ
ン
ト
 

ひじき（もどし） 
しらたき 
ごぼう（茹で） 
にんじん 
さやいんげん 
木綿豆腐 
砂糖（大さじ１） 
醤油（大さじ１） 
すりごま（大さじ１） 
酒（小さじ１） 
塩（小さじ弱） 
ごま油 
だし汁 
シークヮーサ 
ミニトマト（２個） 

★ 繊維たっぷり　★ 副菜の脇役に小さなおかず　★ 身近な旬の野菜を利用する　★ 動脈硬化の予防にぜひ！ 

1人分の栄養価です　 

熱量：126kcal　蛋白：7.4ｇ　脂肪：5.5ｇ 

塩分：1.6ｇ　食物繊維：6.0ｍｇ 

野菜の深み 
のある 
味わいを… 
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ホームページなら 
より新鮮・充実。 

なんじょう日記 

検索  
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南城市の予定行事カレンダー 南城市の予定行事カレンダー 

南城市都市計画マスタープラン（素案）に関する 
パブリックコメントを実施します！ 

南城市都市計画マスタープラン（素案）に関する 
パブリックコメントを実施します！ 

高額医療・高額介護合算療養費制度 高額医療・高額介護合算療養費制度 
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南城市立 大里南小学校 

 補習指導　 
 全職員による夏休みの 
４年生への補習指導 

授業始めの音読 
 授業改善に向けての 
共通実践項目の取組 

父母による読み聞かせ 
毎週火曜日に実施 

熱心に読み聞かせを聞く子供たち 

体験活動 
３年生のゆいハートでの 

福祉体験 

児童会活動 
にこにこふれあいタイム 
兄弟学級で遊ぶ子供たち 

英語活動 
楽しいコミュニケーションの 

素地づくり 

学校教育目標 

○よく考え進んで学習する子 
○心豊かで思いやりのある子 
○気力・体力のある子 

凡時徹底 

○進んであいさつ 
○チャイム席 
○清掃活動 

②豊かな人間性の育成 

縄跳びチャレンジカード 
なわとび１級、なわとび名人を 
目指してチャレンジ！ 

縄跳び運動の奨励 
休み時間に縄跳びをして 
楽しむ子供たち 

不審者対策 
与那原警察署による講演会 

③健康・体力の育成 

朝のあいさつ運動 
校門前でのあいさつ運動 

元気に朝の清掃活動 
早登校し、元気に校庭の 
清掃をする子供たち 

あいさついっぱい110作戦 !! 
あいさついっぱい110作戦 

 

④基本的な生活習慣の形成 

①「確かな学力の定着」を図る取り組み 
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平成21年度　第3回南城市壮年スポーツ（ソフトボール）大会結果！ 
熱血！おやじバトル。激戦を制したのは 

船越チーム 
平成21年12月２１日、24日の両日（予選は
同13日）、第３回南城市壮年スポーツ（ソフ
トボール）大会
決勝が市内各会
場で行われ、激
戦を制し、参加
31 チームの頂
点に船越チーム
が立ちました。 

対戦トーナメント表 優勝 

船 越  
優勝 

船 越  
優勝 

船 越  

船
　
越 

新
　
原 

親
慶
原 

知
　
名 

奥
　
武 

知
　
念 

嶺
　
井 

稲
　
福 

Ａ－１ 

21日（月） 
Ａ－２ 

21日（月） 

Ｂ－１ 

24日（木） 

Ｂ－１ 

21日（月） 
Ｂ－２ 

21日（月） 

Ｂ－２ 

24日（木） 

Ｂ－３ 

Ａ：玉城野球場 
Ｂ：百名小学校 
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沖縄本島でいちばん早い海開き！ 沖縄本島でいちばん早い海開き！ 

あざまサンサンビーチ 
海開きフェスティバル 

2010

あざまサンサンビーチ 
海開きフェスティバル 

2010
３月20日（土）14時～ 
浜辺ステージで開催！ 
もずくの日宣言あり！ 
サザエのつかみ取りあり！ 
初泳ぎはサンサンビーチで！ 

今シーズンもよろしくお願いします。 

　　　　　　（ビーチスタッフ一同） 

必ずチェック最低賃金！ 

使用者も　労働者も 

沖縄県内の使用者は、 

この最低賃金より 

低い賃金で 

労働者を 

使用することは 

できません。 

大盛永意原作「第一尚氏物語」をもとに、子どもたちの舞台づくりに定評
のある演出家・平田大一が、オーディションで選抜した県内の中高校生に
より平成20年に那覇市民会館で初演を迎え大好評を博した舞台演劇。 
今回の公演は、地元の南城市をはじめ南風原町・与那原町・八重瀬町・西
原町の小中高校生から選抜したメンバーを加えての待望の南城市・シュガ
ーホール公演です。 

豪族達が群雄割拠した15世紀初頭の琉球国 
動乱の歴史の中に彗星のごとく現れ 
命の花を咲かせた王がいた・・・・ 

原作・脚本/大盛永意 
脚色・演出/平田大一 
監修/前盛義行 

主催：「翔べ！尚巴志」公演実行委員会 
共催：南城市・南城市教育委員会・南城市佐敷文化協会・南城市文化協会連合会 

場所：南城市文化センター・シュガーホール 

お問い合わせ：「翔べ！尚巴志」公演実行委員会 
　　　　　　　０９０－６８６９－７２８８ 
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沖縄本島でいちばん早い海開き！ 

あざまサンサンビーチ 
海開きフェスティバル 

2010

必ずチェック最低賃金！ 

使用者も　労働者も 

沖縄県内の使用者は、 

この最低賃金より 

低い賃金で 

労働者を 

使用することは 

できません。 
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沖縄本島でいちばん早い海開き！ 

あざまサンサンビーチ 
海開きフェスティバル 

2010

沖縄県の地域別最低賃金 

時間額629円 

必ずチェック最低賃金！ 

使用者も　労働者も 

沖縄県内の使用者は、 

この最低賃金より 

低い賃金で 

労働者を 

使用することは 

できません。 

必ずチェック最低賃金！ 

使用者も　労働者も 

沖縄県内の使用者は、 

この最低賃金より 

低い賃金で 

労働者を 

使用することは 

できません。 
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図書館だより 図書館だより 図書館だより 図書館だより 南城  
市立  

知念図書館 
佐 敷 分 館  
玉 城 分 館  
大 里 分 館  

948－7340 
947－1100 
948－7320 
946－9512

としょかんカレンダー おやすみ・開館じかん 

図書館のカードは毎年 

更新が必要です。 

変更がある方はカウンターにて 

証明書の提示をお願いします。 

知念・玉城図書館 

佐敷・大里図書館 

定　期 
休館日 

館　内 
整理日 

毎週 
月曜日 

毎月第３ 
木曜日 

毎週 
火曜日 

毎月第４ 
木曜日 

平　日：午前9時～午後6時 
土・日：午前9時～午後5時 
＊12時～13時は休憩時間のため 
　閉館いたします。 

『クルマの運転から学べる誰
も教えてくれない仕事術』 
吉谷　始展/著 

　仕事力をクルマの運
転力と対比させ、仕事
術をわかりやすく説明！
気配りや予測力など、
車の運転から学べる仕
事のスキルアップ術を
伝授した本です。 

『パパ力、はじめよう！』 
歌代　幸子/著 

　「子育てを楽しむこと」は、
今や男性たちの新しいライ
フスタイルに取り込まれつ
つある。そこに楽しさを見
出す父親たちは、子どもと
どんな時間を過ごしている
のか。子育てで生き方を変
えた男たちを紹介する。 

『「朝4時起き」で、すべて
がうまく回りだす！』 
池田　千恵/著 

　ある落ちこぼれOLは、「朝
4時起き」を習慣化したとた
ん、仕事もプライベートも充
実した人生を進み始めた!早
起きでうまれた自由な時間
と少しの自信で、どうやって
夢を実現するかを説く。 

『つくりおきおかずで
朝つめるだけ！弁当』 
小田　真規子/著 

　おいしさそのまま、
1週間冷蔵庫保存OK
の215レシピを紹介！
なにかと忙しい新生
活に覚えておくと便
利な作りおきテク満
載の1冊です。 大 玉 佐 知 

『ざわざわ森のがんこちゃん 
あたらしいおともだち』 
末吉　暁子/著 

　ざわざわ森のはずれに
ある、大きないわ山のい
えにひっこしてきたがん
こちゃん。一年生になれ
ると大よろこびですが、
一人で学校まで行けるか
な？ 

『たこやきようちえん』 
さいとうしのぶ/作 

　6 人のたこやきたちは、
今日からたこやきようちえ
んにいくことになりました。
たこのたこやきよこ先生と
幼稚園にむかう道中は、楽
しいことがいっぱい！幼稚
園へ行く、わくわくがつま
った絵本。 

『いちねんせいの 
はる・なつ・あき・ふゆ』 

おかしゅうぞう/さく 

　1年生って何をするの
かな？どんな行事がある
のかな？1年間の行事を
詳しく楽しく紹介し、入
学前の不安な気持ちを楽
しみな気持ちに変えてく
れる絵本です。 

『「和」の行事えほん1 
春と夏の巻』 

高野　紀子/作 

　3月～8月までの「和」
の伝統行事や由来、そ
の季節の楽しみ方まで
わかりやすく紹介。登
場する動物たちもかわ
いく、親子で見ても楽
しめます。 知 大 大 佐 玉 佐 知 

新生活の準備をはじめよう！（●は所蔵館をあらわしています。） 

日 月 火 水 木 金 土 

 

4 

11 

18 

25

 

5 

12 

19 

26

 

6 

13 

20 

27

 

7 

14 

21 

28

1 

8 

15 

22 

29

2 

9 

16 

23 

30

3 

10 

17 

24

１（木） 
臨時休館  
29（木） 
昭和の日 

４月 
利用者カード更新の 

お知らせ 

お願い 

蔵書点検のながれ 蔵書点検のながれ 蔵書点検のながれ 

点検中は入館・貸出・本の問い合わせはできません。他3館は通常どおり開館しています。 

南城市立図書館では3月より蔵書点検が始まりました。  
蔵書点検とは南城市の大切な財産である本が紛失していないか・指定の棚に置かれているか・
本とパソコンのデータが一致しているかを確認する作業です。　これから何十年先も多く
の人に気持ちよく図書館を利用してもらうために、皆様のご理解とご協力をお願いします。 

図書館の本を 1冊 1冊
読み取り機（スキャナ
ー）を使ってバーコー
ドラベルを読み取ります。 

南城市全館あわせて 6
万300冊の本をチェッ
クします。 

読み取り忘れ・紛失の本
は館内をくまなく探します。 

南城市の大切な財産であ
る本を管理するために「読
んだ本は元の場所に戻す」
協力をお願いします。 

大そうじ・模様替
えも行います。 

本の配置換えや棚
の掃除など普段で
きない大がかりな
掃除も同時に行い
ます。 

日 月 火 水 木 金 土 

1 

8 

15 

22 

29

2 

9 

16 

23 

30

3 

10 

17 

24 

31

4 

11 

18 

25

5 

12 

19 

26

6 

13 

20 

27

7 

14 

21 

28

21（日）　春分の日  
＊定期休館日、館内整理日は 
　通常どおりお休みです。  
＊22（月）は佐敷・大里のみ開館 
　しています。 

３月 蔵書点検スケジュール 

蔵書点検大里分館（休館） 

蔵書点検佐敷分館（休館） 

蔵書点検玉城分館（休館） 

蔵書点検知念図書館（休館） 
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南城市の予定行事カレンダー 南城市の予定行事カレンダー 南城市の予定行事カレンダー 
●●●●●●●●●●●●●●  

●●●●●●●●●●●●●●  

●●●●●●●●●●●●●●  

●●●●●●●●●●●●●●  

●●●●●●●●●●●●●●  

●●●●●●●●●●●●●●  

女性特有のがん検診の助成について 女性特有のがん検診の助成について 

～南城市の計画的なまちづくりに向けて～ ～南城市の計画的なまちづくりに向けて～ 

健康だより 健康だより 

秋季全国火災予防運動 秋季全国火災予防運動 
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