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南城ナビ
ムービーコンシェルジュ

東御廻り .com 観光に関するお問い合わせ

各サイトに関するお問い合わせ市内のスポットを動画
で楽しめます。

御嶽やグスクを巡る
旅に出てみよう！

観光・文化振興課

情報推進課

TEL 947-1100

TEL 948-7229

観光スポット・店舗を
お探しなら。

観光・文化情報サイト
なんじょうナビ！

★受付時間　午前９時～午前11時 
★対 象 者　① 40歳以上国民健康保険加入者 
　　　　　　② 40歳未満（国保、社保加入者） 
★検査種類　特定健診、胃・大腸・肺がん健診 

後援：南城市 
協賛：サントリー食品　日本財団 
協力：エバラ食品　沖縄サントリー　 
　　　沖縄ペプシビバレッジ　的エンタープライズ 

◆実行委員会・お問い合わせ 
帆掛サバニフェスタin 南城実行委員会 
電話 948-3698 
http ://www.saban isa i l i ng .com

健康課より 
特定健診（漏れ者健診） 
のお知らせ 
特定健診を受ける最後のチャンスです！ 

９月12日（土） 
９月19日（土） 
10月22日（木） 
10月25日（日） 

玉城中央公民館 
知念社会福祉センター 
佐敷）老人福祉センター 
大里）総合保健福祉センター 

AZAMA SUN-SUN BEACH 

2009.9.13 
AM9:00toPM6:00

2009年 第３回 帆掛サバニフェスタ in 南城　ー伝統の競漕ー 2009年 第３回 帆掛サバニフェスタ in 南城　ー伝統の競漕ー 2009年 第３回 帆掛サバニフェスタ in 南城　ー伝統の競漕ー 
あざまサンサンビーチスタートゴール。ウカビ島を旋回する競技する人も、観る人にも楽しめる 
コースになっています。風をどう味方につけるかが勝利のポイントです！ 
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平成 21年 9月 7日発行
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特集

パブリックコメント募集

人ひと／レシピ／サークル

歴史探訪／市民課だより

なんじょう日記

13

14

18

19

防災一口メモ

お知らせ掲示板

図書館だより

市民カレンダー

平成 21年 7月末日現在

(前月比 )

外国人登録を含む

世帯数

女

男

計

13,936 戸

20,249 人

20,438 人

40,687 人

(+30)

(＋21)

(－18)

( + 3 )

南城スポーツ：活躍する南城市の子どもたち

イ
ヤ
ッ

糸数区の伝統芸能のひとつ。お祝いの席などでは、場を清

めるためとして一番最初に行なわれます。遊び庭の掃除を

言いつけられた青年がひとり言を言いながら掃除をする様

はこっけいで、見ている人々をクスッと笑わせます。

（写真は国立劇場公演に向けた糸数公民館での先行上演にて）

糸数区の伝統芸能のひとつ お祝いの席などでは 場を清糸糸数区の伝伝統統芸芸能のひ お祝いの席などとつ お祝いの席などでは を清は 場を清

掃除さーぶー

2009年 第３回 帆掛サバニフェスタ in 南城　ー伝統の競漕ー 2009年 第３回 帆掛サバニフェスタ in 南城　ー伝統の競漕ー 
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玉城中バドミントン 

県優勝 

大
里
中

大
里
中 

津
波
古
陸
斗

津
波
古
陸
斗 

110mH 県１位 

大
里
中 

津
波
古
陸
斗 

110mH 県１位 

この夏、南城市の子どもたち
が大活躍！　８月号で紹介し
た久高出身の糸数陽一君がイ
ンターハイで完全勝利を飾る
など、先輩たちのうれしいニ
ュースも届く中、市内の小中
学生が数々の上位入賞を果たし、
九州大会や全国大会に進出し
ています。佐敷中野球部は見
事ノーヒットノーランで県大
会優勝。その他各種目でも目
覚ましい成績をあげています。 
地域の宝であり、将来の南城
市を背負って行く子どもたち
を市全体で応援していきまし
ょう！！ 

最初から 
優勝狙ってました！ 

大
里
中

大
里
中 

上
原
ゆ
り
か

上
原
ゆ
り
か 

800m 県１位 

大
里
中 

上
原
ゆ
り
か 

800m 県１位 

玉城中バドミントン 

県優勝 

にーにー、 
ねーねーの 
あとに続け！ 

他校の 
ライバルに勝てて 
うれしかった！ 

保護者と 
地域のみなさんへの 
感謝の気持ちを 
忘れません！ 

九州でも 
優勝 

目指すぞー！ 

佐敷小ミニバスケ 

県準優勝 
みのうカップ 地区優勝 

佐敷小ミニバスケ 

県準優勝 
みのうカップ 地区優勝 

佐敷中野球部 県優勝 

大里中 島袋玲奈 

英
語
ス
ト
ー
リ
ー
コ
ン
テ
ス
ト 

最
優
秀 

大里南小 県金賞 

佐敷中 県金賞 
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玉城中バドミントン 

県優勝 

大
里
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津
波
古
陸
斗 

110mH 県１位 

大
里
中 

上
原
ゆ
り
か 

800m 県１位 

佐敷小ミニバスケ 

県準優勝 
みのうカップ 地区優勝 

佐敷中野球部 県優勝 佐敷中野球部 県優勝 

スポーツだけでなく文化面でも南城っ子は大活躍！吹
奏楽では佐敷中学校と大里南小学校が金賞を獲得。英
語スピーチコンテストでは島袋玲奈さんがセリア・ク
ルスという実在の人物題材になった物語を、その主人
公になりきってスピーチし、見事最優秀賞を受賞しま
した。 大里中 島袋玲奈 大里中 島袋玲奈 

英
語
ス
ト
ー
リ
ー
コ
ン
テ
ス
ト

英
語
ス
ト
ー
リ
ー
コ
ン
テ
ス
ト 

最
優
秀

最
優
秀 

英
語
ス
ト
ー
リ
ー
コ
ン
テ
ス
ト 

最
優
秀 

大里南小 県金賞 

佐敷中 県金賞 

大里南小 県金賞 

佐敷中 県金賞 

玉城中合唱県金賞 
大里中卓球男子県準優勝 
佐敷中バスケ女子地区優勝 
知念中バスケ男子地区３位 
知念中バレー女子地区３位 
久高中バドミントン糸数寛希 県３位 

 

馬天小ミニバスケ女子地区５年生以下優勝 

大里ベアーズ虹の松原カップ出場 

大里シャークス虹の松原カップ出場 

知念セーファクラブ児童オリンピック団体４位 

. . .等々他多数の好成績！ 

７年ぶり 
３度目 
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南城市の予定行事カレンダー 南城市の予定行事カレンダー 

南城市都市計画マスタープラン（素案）に関する 
パブリックコメントを実施します！ 

南城市都市計画マスタープラン（素案）に関する 
パブリックコメントを実施します！ 

南城市都市計画マスタープラン（素案）に関する 
パブリックコメントを実施します！ 

高額医療・高額介護合算療養費制度 高額医療・高額介護合算療養費制度 

南城市の予定行事カレンダー 南城市の予定行事カレンダー 

南城市都市計画マスタープラン（素案）に関する 
パブリックコメントを実施します！ 

南城市都市計画マスタープラン（素案）に関する 
パブリックコメントを実施します！ 

高額医療・高額介護合算療養費制度 高額医療・高額介護合算療養費制度 
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南城市の予定行事カレンダー 南城市の予定行事カレンダー 

南城市都市計画マスタープラン（素案）に関する 
パブリックコメントを実施します！ 

南城市都市計画マスタープラン（素案）に関する 
パブリックコメントを実施します！ 

高額医療・高額介護合算療養費制度 高額医療・高額介護合算療養費制度 高額医療・高額介護合算療養費制度 

医療と介護の両方のサービスを利用している世帯の負担を軽減する制度が始まりました。 
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トマトと豆腐のサラダ　　5人分 

・・・・・・・・・・・・４００ｇ 

・・・・・・・・・・・・・１５０ｇ 

・・・・・・・・・・・１００ｇ 

・・・・・・・・・・・５ｇ 

・・・・・・・・・・・・・・５ｇ 

 

 

・・・・・８ｃｃ（大匙１／２） 

・・：・・・・１０ｃｃ（小匙２） 

・・・・・：・・・・１５ｃｃ（大匙１） 

・・・・・・・・・・・・・・・・少々 

・・・・・・・・・・・２５ｇ 

・・・・・１０ｇ 

[材料名]

トマト 

豆腐　 

きゅうり 

カットわかめ 

削り節 

 

和風ドレッシング 

オリーブ油 

しょうゆ 

酢 

塩 

玉葱（すり） 

ヒラミレモン（レモン汁） 

1人分の栄養価です 
熱　量：80kcal 
蛋白質：4.8g 
脂　肪：4.7g 
塩　分：1.2g

トマトは薄いくし切りにする。豆腐は水気を取り２cmの角 

切りにする。 

きゅうりは、輪切りにする。わかめは水にもどし、しぼる。 

ドレッシングの材料を合わせる。みじん切りした玉葱を加 

える。 

お皿にトマトを並べ、上に豆腐、わかめ、きゅうり、削り 

節を盛り、和風ドレッシングをかける。 

ヒラミレモン汁を混ぜる。 

 

① 

 

② 

③ 

 

④ 

 

⑤ 

南城市食生活改善推進員協議会　提供 

 

・夏野菜のトマト、きゅうりを彩りよく組み合わせ、豆 
　腐をそのまま切って、さっぱりいただく。 
・夏野菜で旬を味わう！ヘチマ、にがうり、パパイヤ、 
　パプリカ、オクラなど食材を楽しみながら使いましょう。 
・蛋白質の豆腐は、魚、チーズ、スライス肉、ササミ等 

ワ
ン
ポ
イ
ン
ト
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大城　貴幸さん （大里字大城）　 

うたを通してウチナーの 
　　　　 言葉と心を若い世代に。 
うたを通してウチナーの 
　　　　 言葉と心を若い世代に。 

vol.11人　 ・南城 と ひ 人　 ・南城 と ひ 人　 ・南城 と ひ 
唄者 
おおしろ たかゆき 

人　 ・南城 と ひ 人　 ・南城 と ひ うたを通してウチナーの 
　　　　 言葉と心を若い世代に。 
うたを通してウチナーの 
　　　　 言葉と心を若い世代に。 
うたを通してウチナーの 
　　　　 言葉と心を若い世代に。 

人　 ・南城 と ひ 人　 ・南城 と ひ 

人　 ・南城 と ひ 人　 ・南城 と ひ 
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〜
グ
ス
ク
を
中
心
と
し
た
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ー
〜 

南
城
市
の
グ
ス
ク
群

南
城
市
の
グ
ス
ク
群 

南
城
市
の
グ
ス
ク
群

南
城
市
の
グ
ス
ク
群 

南
城
市
の
グ
ス
ク
群 

歴史 
探訪 
歴史 
探訪 
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ホームページなら 
より新鮮・充実。 

なんじょう日記 

検索  
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南城市の予定行事カレンダー 南城市の予定行事カレンダー 

南城市都市計画マスタープラン（素案）に関する 
パブリックコメントを実施します！ 

南城市都市計画マスタープラン（素案）に関する 
パブリックコメントを実施します！ 

高額医療・高額介護合算療養費制度 高額医療・高額介護合算療養費制度 
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９月11日は警察相談の日 ９月11日は警察相談の日 ９月11日は警察相談の日 
　警察は犯罪等による被害の未然防止に関することや、その他
各種相談等に対応するため、相談窓口を開設しています。 

※携帯電話、PHSから利用できます。 
※ダイヤル回線の電話、一部の I P電話については利用できません。 

各種相談窓口 
 
○無料法律相談「法テラス」 
○沖縄クレジット・サラ金被害をなくす会 
○多重債務問題「沖縄司法書士」 
○少年問題等「少年サポートセンター」 

 
 
0570－0797 
098－836－4851 
098－867－3526 
0120－276－556

○暴力団関係等「暴力団対策課」 
　　　　　　　「暴力団追放沖縄県民会議」 
○女性問題等「沖縄県女性相談所」 
○消費生活等「県民生活センター」 
○交通事故等「沖縄県交通事故相談所」 
○精神保健等「総合精神保健福祉センター」 

098－862－0007 
098－868－0893 
098－854－1172 
098－868－0110 
098－866－2185 
098－888－1450

相談は、安心ダイヤル＃9110　「＃9110」は全国統一番号です。 
 

警察本部相談窓口　　863－9110　　与那原警察署相談窓口　　945－0110

沖縄県与那原警察署  

��������	
��������������
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図書館だより 図書館だより 図書館だより 図書館だより 南城  
市立  

知念図書館 
佐 敷 分 館  
玉 城 分 館  
大 里 分 館  

948－7340 
947－1100 
948－7320 
946－9512

『60歳のラブレター』 
日本放送出版協会/編 

　一筋縄ではいかない人生を時
には諍いながら、寄り添い、助
け合い、共に歩んで数十年。パ
ートナーに「60歳のラブレター」
を書いてみませんかという呼び
かけに集まった1万6000通の中か
ら165通のラブレターを収録。 

『オジィの逆襲－沖縄オバ
ァ烈伝番外編－』 
沖縄オバァ研究会オジィ調査室/編 

　沖縄オバァの印象が強
くてインパクト弱めなオ
ジィですが、オバァに負
けないくらいのパワフル
でおちゃめな愛すべきオ
ジィに魅了されます。 

『うさこちゃんのおじいち
ゃんとおばあちゃん』 
ディック・ブルーナ/ぶん・え 

　うさこちゃんのおじい
ちゃんとおばあちゃんは
うさこちゃんがだいすき。
うさこちゃんも2人がだ
いすきなので今日も遊び
に行きました。 

『ひいおばあちゃん』 
モニカ＝ハルティヒ/作 

　妹がほしいヨシ
の家にやって来た
のは、ひいおばあ
ちゃん。ヨシとひ
いおばあちゃんの
あたたかい交流が
描かれた本です。 全 全 大 知 玉 知 

としょかんカレンダー 
日 月 火 水 木 金 土 
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４(日) 
知念図書館のみ 
臨時休館 

12(月) 
体育の日  

13(火) 
振替休館 

おやすみ・開館じかん 
お知らせ・・・ 
10月4日（日）は知念図書館のみ臨時休館 
日となっています。 

知念・玉城図書館 

佐敷・大里図書館 

定　期 
休館日 

館　内 
整理日 

毎週 
月曜日 

毎月第３ 
木曜日 

毎週 
火曜日 

毎月第４ 
木曜日 

平　日：午前9時～午後6時 
土・日：午前9時～午後5時 
＊12時～13時は休憩時間のため 
　閉館いたします。 

日 月 火 水 木 金 土 
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21(月) 
敬老の日  

22(火) 
国民の休日  

23(水) 
秋分の日 

9月 

お知らせ 

『けいろうのひ』  
いとうみき/作・絵 

　9月第3月曜日は敬老の日。
ゆうくんとももちゃんのおじ
いちゃんは、温泉に行く電車
の中で、不思議な「養老の滝」
の昔話を聞かせてくれますが…。
(紙芝居)

『行事＆お誕生カード』 
嶋津由美子/著 

　敬老の日に、「何をし
たらいいかわからな～
い！」と困ったら、かわ
いいカードに気持ちを込
めてプレゼントしてみま
せんか？ 

『ことば絵ブック 沖縄』
下川裕治/監修 

　方言をイラスト
と一緒に紹介。沖
縄の文化も学びな
がら、会話をして
みませんか？ 

『オバァのあっぱれ人生指南
－沖縄オバァ烈伝－』 
比嘉淳子＆沖縄オバァ研究会/編 

　沖縄オバァの泣けて笑える
人生指南本！沖縄オバァのた
くましさやすばらしさをあら
ためて実感。「黄金言葉」満
載の一冊です。 玉 大 玉 知 大 玉 佐 

本で伝える感謝の気持ち（●は所蔵館をあらわしています。） 

10月 

ありがとうありがとう
9月21日（月）は、敬老の日です。 
人生の先輩であるお年寄りの方に感謝と敬意を伝え
ましょう。心のこもったプレゼント・食事会のほか
に、読書で理解を深めてみませんか？読み聞かせに
ピッタリなえほんや、大人になった今だから読んで
欲しい本を紹介します。きっと、おじいちゃん・お
ばぁちゃんが身近に感じられると思います。 

物作りが上手で 
ユーモアのある 
おじいちゃん。 
頼りになります。 

ス

テ
キな
おじいちゃ

ん

ス

テ
キな
おばあちゃ

ん

長生
きの秘訣

つ
なが
るいのち 夫婦

のカタチ

ス

テ
キな
おじいちゃ

ん

ス

テ
キな
おじいちゃ

ん

「おじいちゃんのいす」 

「いいからいいから」 

物知りで料理 
上手なおばあ 
ちゃんに憧れ 
ます。 

ス

テ
キな
おばあちゃ

ん

ス

テ
キな
おばあちゃ

ん

「おばあちゃんすごい！」 

「よもぎだんご」 

長生
きの秘訣

長生
きの秘訣

つ
なが
るいのち

つ
なが
るいのち

「生きかた上手」  

「病気にならない15の食習慣」 

「ノルディックウォーキング Starting book」 

「出会えてよかった」 
と感じる1冊です。 

食事も運動も 
両方大切です。 

夫婦
のカタチ

夫婦
のカタチ

「そうか、もう君はいないのか」 

「ゲゲゲの女房」 

つながっている命を 
ずっとずっと 
大切にしたい。 

「いのちのまつり」  

「おじいちゃんのおじいちゃんの 

おじいちゃんのおじいちゃん」 
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南城市の予定行事カレンダー 南城市の予定行事カレンダー 南城市の予定行事カレンダー 
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南城市都市計画マスタープラン（素案）に関する 
パブリックコメントを実施します！ 

南城市都市計画マスタープラン（素案）に関する 
パブリックコメントを実施します！ 

高額医療・高額介護合算療養費制度 高額医療・高額介護合算療養費制度 
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