
< トレーニング室ご利用の皆様へお願い > 

新型コロナウイルス感染拡大防止策のため、トレーニング室の利用時間を、下記のとおり制限 
しております。 皆様のご理解ご協力をお願いします。 

 

 

トレーニング室 開室時間 

 

９:００～１１:３０ 

１２:００～１６:３０ 

１７:００～２１:３０ 

 11:30～12:00、16:30～17:00、21:30～22:00 の間は、 

室内の消毒を行うためご利用いただけません。 
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< トレーニング室利用時の注意事項 > 

 

１.入室前に手指の消毒をお願いします。 

２.支障がある場合を除き、可能な限り、マスクの着用をお願いします。 

３.器具の使用後は、備え付けの用具で器具全体の消毒の徹底をお願い 

します。 ※使用後のタオルペーパーはゴミ箱へ捨ててください。 

４.器具を使用の際は、他者との距離を十分に保つようお互いにご配慮 

をお願いします。 

  ５.密になる状態が発生すると思われる場合は、入室を制限させていた 

だくことがあります。 

 

 

※安全・安心にご利用いただけるよう皆様のご協力をよろしくお願いいたします。 
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