
⽣涯学習講座「男性かりゆし・モルック体験」   
202５/１１/２７（⽊) 

男性かりゆし講座の最後３回目に「モルック体験」をしました。 

「モルック」の由来は、フィンランドのカレリア地方の（kyykka）という伝統的なゲームを元に開発

されたスポーツだそうです。 
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手前がモルック。後ろにあるスキットルという 
木製のピンにモルックを投げて倒します。スキッ

トルの並べ方は上の通り。 

スキットルの長さまでは 3,5m(±0,1m) 
で、投げる位置（モルッカーリ）を超えたら 
失格です。 

45●モルックは長さ 22,5 ㎝、直径 5,9cm 
●スキットルは１～12 までの数字が記載され

ています。 

●モルッカーリは、およそ 96 ㎝で両足は投擲
とうてき

線

から 45°の角度で配置します。 

一本倒すと書かれた数字

が点数ですが、複数本倒

れたら、倒れた数が点数

となります(+_+) 
６人が A と B のチームに分かれ対戦しま

した。投擲
とうてき

を繰り返し、50 点びったりに

なったら勝ちですが、50 点を超えた場合

は、25 点に戻ります。 
 又、チームが３回連続でミスをした場

合は、失格となります。 

簡単なようで、チームを

50 点にするために頭を

使い、協力する事が求め

られます。 

「男性かりゆし」の 
修了証がひとりづつ手

渡されました 

男性に講座の門戸を広げ様と

企画した「男性かりゆし」で

したが、人数が集まらなくて、

開催が危ぶまれました。しか

しながら、参加者９人の方々

は、充実した時間に満足され

たとの感想でした。 
引き続き、男性の参加をお待

ちしています。 


