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南城市小学生陸上競技四種競技記録会要項 

1. 開催目的 

 記録会を通じて市内小学校相互の交流と親睦を図り学校体育で培った力量を競い合うことにより、

児童のスポーツに対する関心を高め、体力の向上に努める。 

2. 主 催  南城市体育協会 

3. 主 管  南城市体育協会陸上競技専門部 

4. 場 所  南城市陸上競技場 

5. 期 日  平成３０年６月３０日（土） １２時開始式 

台風による競技運営については中止とします。 

6. 参加資格 南城市内の小学５年生～６年生の男・女 

7. 競技種目 （1人で 4種目を行い、その総合点で順位を決定する） 

 １００ｍ・８００ｍ・走り幅跳び（試技２回） 

 ジャベリックボール投げ（2 連投） 

※単一種目のみの申込みはできない。 

8. 表彰 

 各学年の各種目別の上位３位まで賞状を授与する。 

 各学年の 4種目総合得点数の上位 3位まで賞状を授与する。 

9. 参加申込 

 参加費（無料）・保険料については体育協会で負担します。 

 ６月２８日（木）午後５時までに南城市玉城総合体育館に所定の用紙にて提出すること。 

※土日・祝祭日は受付できません。 

10. 競技方法 

 平成３０年度日本陸上競技連盟競技規則を準用する。 

 ジャベリックボール投げの試技の際は、ボール本体を持ち、オーバーハンドスローで投げること。 

運営については南城市役所職員・体育協会陸上専門部で行う. 

11. 競技注意事項 

① 陸上競技４種目競技の記録会とする。 

② 選手は５年生・６年生に該当する児童。 

③ 1 人で 4種目を行い、その合計点で順位を決定する 

④ トラック種目は、タイムレースとする。 

⑤ スパイクのピンは全天候用の 9ミリ以下のものを使用すること。 

⑥ 素足での競技は禁止する。 

⑦ スタートは、スターティングブロックを使用し、クラウチングスタートとする。 

⑧ ナンバーカードは体育協会（事務局）で準備します。 

⑨ 保護者の了解を得ること。 

⑩ 競技中の事故は、スポーツ傷害保険の範囲で処理する。 

12. 問い合わせ先 

 南城市体育協会 （當山） 

 TEL   (098)948-3039 ／FAX (098)948-3239/E-mail:taikyo@city.nanjo.okinawa.jp 
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