
(水) (金) (木) (木)

5月7日 (水) 5月9日 (金) 5月8日 (木) 5月8日 (木)

6月11日 (水) 6月13日 (金) 6月12日 (木) 6月12日 (木)

7月9日 (水) 7月11日 (金) 7月10日 (木) 7月10日 (木)

7月30日 (水) 8月22日 (金) 8月21日 (木) 8月21日 (木)

9月17日 (水) 9月12日 (金) 9月18日 (木) 9月18日 (木)

10月1日 (水) 10月3日 (金) 10月2日 (木) 10月2日 (木)

11月5日 (水) 11月7日 (金) 11月12日 (水) 11月6日 (木)

12月10日 (水) 12月12日 (金) 12月11日 (木) 12月11日 (木)

(水) (金) (木) 12月25日 (木)

2月4日 (水) 2月6日 (金) 2月5日 (木) (木)

3月11日 (水) 3月13日 (金) 3月12日 (木) 2月12日 (木)

3月12日 (木)

プレママ 教 室

対　象　：　全妊婦

時　間　：　１０時～１２時

(金) (水) (火) (火)

5月9日 (金) 4月23日 (水) (火) (火)

6月13日 (金) 5月7日 (水) (火) (火)

7月11日 (金) 6月11日 (水) (火) (火)

8月22日 (金) 7月9日 (水) (火) (火)

9月12日 (金) 7月30日 (水) (火) (火)

10月3日 (金) 9月17日 (水)

11月7日 (金) 10月1日 (水)

12月12日 (金) 10月29日 (水)

(金) 11月5日 (水)

2月6日 (金) 12月10日 (水)

3月13日 (金) (水)

2月4日 (水)

2月18日 (水)

3月11日 (水)

*状況により日程が変更する事もございます。ご了承下さい。

7月22日 令和8年1月20日

8月19日 2月17日

9月30日 3月24日

11月18日

6月24日 12月23日

教室日

令和7年4月22日

令和8年1月15日

健診日 相談日 健診日

5月20日

（予約制）

令和8年1月15日

健診日

教室日

10月21日

受付時間（予約制）

令和7年4月10日

午前9時30分～11時00分午前9時30分～10時45分 午後１時30分～2時45分午前9時30分～10時45分

午後１時30分～3時00分

令和7年4月9日 令和7年4月11日 令和7年4月10日

令和8年1月14日 令和8年1月16日

４か月児健診 ７か月児健康相談 １０か月児健診 1歳６か月児健診

対象：生後４か月児 対象：生後７か月児 対象：生後１０か月児 対象：生後１歳６か月児

受付時間：（予約制）受付時間：時間指定制

令和8年1月16日

受付時間：（予約制）

令和8年1月14日

対象：2歳1か月

受付時間：時間指定制

対象：3歳6か月児

受付時間（予約制）

相談日 健診日

令和7年4月11日 令和7年4月9日

午後１時30分～2時45分

２歳児健康相談 ３歳児健診

令和7年度 乳幼児健診カレンダー

問い合わせ先

南城市役所 健康増進課

母子保健係 電話 ： ０９８－９１７－５３２４

LINE@ 南城市公式に
友達登録お願いします！！

健診の予約等が出来ます。


