
 

令和７年度 南城市スポーツ少年団指導者講習会 

開催要項 

 

１．趣 旨  

南城市スポーツ少年団に携わる者が、発育、発達段階にある子どもたちに対して、 

怪我を予防し長期的にパフォーマンスを高めるための体の仕組みを学ぶことを目的 

に、指導者講習会を実施する。 

 

２．主 催  

南城市スポーツ少年団、南城市教育委員会  

 

３．対 象  

南城市スポーツ少年団単位団 指導者及び保護者  

※指導者講習会は、各単位団より指導者１名の参加を必須とし、追加で保護者の参加も可能とする。  

 

４．期 日  

令和７年１１月２７日（木） １９時３０分～２１時００分 

 

５．場 所  

南城市役所 １階大会議室 

 

６．内 容 

 テーマ：『 体の仕組みを理解して成長期の怪我を予防 』 

   講 師：古堅 貞則 氏（ てだこ整形外科 理学療法士 ） 

        ・沖縄県理学療法士協会 理事 

        ・世界バスケワールドカップメディカルスタッフサポーター 

 

７．申込期限  

令和７年１１月２６日（水）１７ 時 ００ 分  

※参加者をとりまとめ、別紙様式に記入のうえ期限までにお申込みください。  

（ 提出方法：①メール ②FAX ③窓口 ④LINE(写真でも OK) ） 

 

 
【問い合わせ先】  

南城市スポーツ少年団  

南城市教育委員会 生涯学習課 担当 平安  

TEL:098-917-5369  

FAX:098-917-5436  

Tsuneki00617@city.nanjo.lg.jp 


