
22:30

１9：00

20:00

21：30
就寝準備、班長会議

・防災野草食体験
（とり汁、スコップコロッケ）

・片付け
※ゆとりがあれば暗闇体験

入浴、交流タイム

活動の振り返り

14：30

16:00

17:00

就寝準備、班長会議

8:30

9:00

防災学習（稲垣）
学習45分×2
休憩10分×2

研修室3

(120分）

12:00

13:00
受付 事務所

9:30

10:00

11:00

・エコパック炊飯
※湯銭お好みレトルト＋防災味噌汁

・後片付け

食堂

（120分）

11：30

15:00

15：30

13：30
開式・保護者説明

14:00

時間 　項 活　動　内　容 場　所 活　動　内　容 場　所 活　動　内　容 場　所

6:30
起床・洗面・身辺整理 2階 起床・洗面・身辺整理 ２階

7:00
ラジオ体操、寝具整頓 屋上 ラジオ体操、寝具整頓 屋上

7:30

8:00

日 １日目 10月　１0 日　（土） ２日目 10月　１1日　（ 日 ）

　方針　【災害時に大切な共助の心を様々な活動を通じて育む】

1日目　　「安心と仲間づくりで安心安全の土台を築く」

・助け合いと協力の心：防災マインドの醸成を目指す
・その時に役立つ！：班活動で自助と共助の疑似体験
・本物の知識：専門家による踏み込んだ防災学習と体
験

2日目　　「防災についての学習と体験」

3日目　　「まとめと振り返り」で体験を学びへ

各班リーダー　：　メンバーへの声掛けを通じて「助け合い」の雰囲気づくり

ボランティア　：　児童への寄り添い、安全管理補助

３日目 10月　　１2日　（ 月 ）

学習の柱

活動の振り返り

消灯

清掃、活動準備

朝　　食

ゆとり時間・自由遊び（60分）
体育館
（60分）

島尻消防救命救急講習
※救命救急と消火器の体験

研修室3
体育館前
(120分）

体育館
（60分）

防災散歩と野草採取 研修棟
周辺

避難所づくり

チームワークアクティビティ

荷物搬入

・炊き出し体験（カレー作り）
※共同作業を通じてチームワーク
を
　　高める
・新聞紙、ペットボトル、食品ラッ
プの活用講座（仮）
・食事
・片付け

入浴、交流タイム

防災かるた、交流タイム
2階宿1
（30分）
2階宿1
（30分）

所長室

2階
宿1、2
宿4、5

消灯

グループワーク

食堂

2階

朝　　食 食堂

荷物移動（研3）・清掃 各所

解散 ※活動の様子上映

振り返り学習（稲垣）
壁新聞づくり

活動60分
休憩15分
発表45分

まとめ総括（稲垣）15分
休憩

研修室3

(150分）

所長室

体育館
※高温時
は宿泊室

浴場
（60分）

2階宿1
（30分）

・防災食体験
・片付け

食堂

（75分）

閉式、表彰、アンケート
※保護者参観

研修室３
（45分）

体育館

2階
各部屋

炊飯棟B
（210分）

浴場
（60分）

炊飯棟A
テラス

（150分）

防災キャンプ 活動計画


