
海と緑と光あふれる南城市

毎日会うから、気づけること。たまに会う
から、気づけること。何気ない「いつも」が
これからも続くように、身近な高齢者の小
さな変化に目を向けてみませんか。 
→ p.2～5
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特集 「まだ大丈夫」の今が大事。

デジタル版南城市の人口
（2026年7月末現在）
※( )内は全月比

 合計 47,490 人 （ ＋ 30 ）
 女 23,641 人 （ ＋ 18 ）
 男 23,849 人 （ ＋ 12 ）
 世帯数 20,878 世帯 （ ＋ 26 ）

まだ、自分でできる。
まだ、元気に歩ける。
まだ、いつも通りに暮らせる。

だからこそ、今。



地域包括支援センター 現場の声

相談窓口はP05へ

の今が大事。

まだ、大丈夫

歩く速さが、少し変わった。 出かけない日が、増えてきた。

いつも並んで歩けていた道で、
気づくと母が少し後ろにいた。

前は誘えばすぐ出てきたのに、
この頃はあまり外に出たがらない。

冷蔵庫の中に、同じ物。 いつもの管理が、少し不安。

また同じものを買ってきた。
本人は笑っている。

薬の残り方が合わない日がある。
通帳を探す時間も長くなった。

「お母さん、大丈夫？」
　　　「大丈夫よ」

「買い物、一緒に行かない？」
　　　「今日はいい。家にいるよ」

「納豆また買ったの？」
　　　「安かったからよ」

　　「最近物忘れが多くて…」
「まだ大丈夫だよ」

そ
の「
大
丈
夫
」の
う
ち
に
。

親と、私の、介護の手前。 介護は、要介護認定から始まるものでは
ありません。「まだ大丈夫」と思える今だ
からこそ、できることがあります。介護
が必要になる前の今から、親のこと、そ
して自分のこれからを考えてみませんか。

「こんなことで相談していいのかな」
という段階で、気になることを話していただくだけでも大丈夫です。
早めの相談が、暮らしを支える次の一歩につながります。

特集 介護予防
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いいえ、将来の自分ごとです。

今の自分や親に合った、介護予防を。

地域ふれあいミニデイサービス

介護って他人ごと？

今、できることはどれだろう？

近所で気軽に

　2050年の南城市では、85歳以上の人口や、介護
を必要とする人の数が、2020年の約1.7倍～約2倍
になると見込まれています。
　一方で、介護を支える人材は不足していくことが予
測されています。このまま支える人が減っていけば、
必要なときに必要な介護サービスを十分に届けること
が難しくなる可能性もあります。
　だからこそ、元気なうちから介護予防に取り組み、
小さな変化の段階で支援につながることが、これまで
以上に大切になってきます。

南城市では、今の状態や目的に合わせて参加できる介護予防の取り組みがあります。

各地区公民館などで、体操やレク
レーション、看護師による健康相
談なども行っています。

※要介護3～5を「中重度者」、要介護1～2・要支援1
～2を「軽度者」としています。

2020年と2050年（推計）の比較

人口

支えられる人は増え、支える側は減っていく。

85歳以上 65歳未満

約2倍 減少

介護保険の認定

支援を必要とする人は、着実に増えていく。

中重度者 軽度者

約2倍 約1.7倍

自主体操サークル

地域の仲間と、歩いて行ける身近
な場所で体操や健康づくりを楽し
む自主的な活動です。

Nanjoいきいき教室

しっかり体を動かしたい

週に1回の運動習慣づくりとして、
健康運動指導士による運動プログ
ラムです（バス送迎あり）。

アクティブ85

「できる」を取り戻す3か月

運動指導や生活相談を通して自立
した生活を取り戻す短期集中プロ
グラムです（自宅送迎あり）。

日時 月・火・木・金曜
いずれか週1回
《午前》 9:30～12:10
《午後》 13:20～16:00

場所 沖縄メディカル福祉総合
センター（新開球場向かい）

日時 水曜　午前・午後　
場所 沖縄メディカル福祉総合

センター（新開球場向かい）

参加 まずはお電話で体験予約

参加 地域包括支援センターへ
ご相談ください

� 南城市社会福祉協議会
� 917-5692

� 南城市地域包括支援センター（基幹型）
� 917-5489

出典：国立社会保障・人口問題研究所「日本の地域別将来推計人口（令和5年推計）」

出典：南城市「南城市第9期高齢者保健福祉計画」

ミニデイ、自主体操サークル、アクティブ85
については、下記までお問合せください。

2,054人 ⇒ 4,424人 32,620人 ⇒ 29,379人

 991人 ⇒ 2,101人 1,211人 ⇒ 2,080人

�お問合せ　�電話（市外局番098）　�メールアドレス　�ホームページ
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何も分からなくなる
分かること、

できることはたくさんある

本人の話を聞かず、周囲が決める
本人の声を聞き、
一緒に考える

認知症は恥ずかしい、隠す
自分は自分、オープンに
地域や専門職とともに支える

認知症になったら地域で暮らせない
地域の一員として

自分らしく暮らし続ける

※イメージです。

いいえ。できることも、その人らしさもあります。

認知症になったら、何もできなくなる？

認知症になっても、すべてが分からなくなるわけではありません。
できること、やりたいこと、うれしい・悲しいと感じる気持ち、
その人らしさは残っています。

令和6年1月、「認知症基本法」が施行されました。認知症になっても、本人の意思を尊重し、
地域で尊厳と希望を持って暮らせる「共生社会」の実現を目指しています。「新しい認知症観」
は、国の認知症施策でも重視されています。詳しくは右QRコードへ（厚生労働省）。

開催日 ● 10月16日（金）　  ● 12月18日（金）
● 令和9年2月19日（金）

時間 14:00～16:00
場所 市役所1階 大会議室

� 南城市地域包括支援センター（基幹型） � 917-5489

古い認知症観 新しい認知症観

他人ごと、問題重視、疎外、絶望 わがこと、可能性重視、ともに、希望

認知症のことを、気軽に話せる場所です。

ハートフルカフェって？  「ハートフルカフェ」は、認知症について気軽に
話せる集まりです。認知症の本人だけでなく、家
族や地域の人も参加できます。
　生活に大きな困りごとが出る前の、「ちょっと
気になる」段階から、誰かと話し、つながってお
くことも大切です。何かを話さなくても、聞くだ
けでも大丈夫。専門職に相談することもできます。

● 本人や家族の物忘れが少し気になっている
● 認知症について知っておきたい
● 家族の接し方について聞いてみたい
● 同じような経験をしている人と話したい　など

こんな人も参加できます

参加申込みはこちら

特集 介護予防
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その段階で、聞かせてください。ご家族だけでも相談できます。

こんなことで、相談していいのかな？

地域包括支援センターは、高齢者とその家族の身近な相談窓口です。
「最近ちょっと様子が違う」「このままで大丈夫かな」 ―― そんな段階から相談できます。

相談の流れ

話を聞くことも、私たちの仕事です

診断や要介護認定がなくても相
談できます。お気軽にお電話ま
たは来所ください。

必要に応じて訪問し、暮らしの
様子を確認します。ご家族だけ
でも相談できます。

本人やご家族と一緒に、今でき
ることや利用できる支援を探し
ます。

ご本人が支援を嫌がるときにも、その背景にはさ
まざまな理由や思いがあります。家族だけで抱え
込まず、本人の思いも家族の思いも聞きながら、
どうすればよいかを一緒に考えていきます。

どこかと、つながっていてほしい

家族だけでなく、「お隣の様子が気になる」と地域
の方から相談をいただくこともあります。あらか
じめ家族や地域、私たちセンターとつながってい
れば、必要な支援につなげられることがあります。

大里・玉城（親慶原・喜良原・
仲村渠・垣花を除く）

佐敷・知念・玉城（親慶原・
喜良原・仲村渠・垣花）

東雲の丘 しらゆり987-6669 988-0638

西地区 南城市地域包括支援センター 東地区 南城市地域包括支援センター 

介護 認知症・
もの忘れ 健康・医療 介護予防

食事・服薬 お金の管理 一人暮らし
・見守り 家族の悩み

対象
地域

対象
地域

しののめ

話す1 会う2 探す3

相談したからといって、すぐに介護サービスを利用することになるわけではありません。

�お問合せ　�電話（市外局番098）　�メールアドレス　�ホームページ
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にこにこ広場（大里こども園2階） 917-5212
あおぞら広場（あおぞらこども園） 945-3557
まつぼっくり（松の実こども園） 917-5700
子育てひろば（船越認定こども園） 949-7213
たまぐすく広場（玉城こども園） 948-7511
バンビ保育園 948-1416
知念こども園 948-1751
知念あさひ保育園 948-3760

� �

� �

� �

� �

� �

� �

� �

� �

病児保育室 大里キッズ
�大里こどもクリニック　�882-8444
子どもが病気で保育所等へ通えないけど、仕事
を休めない時に。

産後ケア事業
�健康増進課　�917-5324 
クリニックや助産院での産後ケアや
サポートにかかる費用の一部を補助
します。利用前に面談が必要です。

月・火・木・金 8:00～17:30
土 8:00～15:00
大里字平良2545-1

ファミリーサポートセンター �こども相談課
�080-1530-9640（直通携帯） �917-5212
子どもの送迎、預かり等をサポート会員が支援。

就学援助制度 �教育総務課 �917-5361
学用品や給食費など、学校生活にかかる費用を援
助します。 ※所得制限あり

子育て広場  �こども保育課　�917-5343
親子での交流や園庭開放、子育ての
お悩みを相談できます。ご利用前に、
園に電話連絡をお願いします。

親子支援ルーム（はっぴ～）
�こども相談課　�917-5212
心身の発達が気になる就学前のお子さん向けに、
親子参加型のプログラムを実施しています。

火・水・木 9:30～11:30
大里こども園2階（子育て広場となり）

児童相談所  �全国共通ダイヤル　�189
虐待かもと思ったらすぐに通告・相談。

ひとりで悩まず、お気軽に。
※特別の記載がない限り、
　昼休み（12:00 ～ 13:00）・祝日・年末年始はお休みとなります。

いちはやく

こども家庭センター
�健康増進課　�917-5324 
保健師が対応：妊娠、出産、乳幼児期の健康・
子育てに関すること

�こども相談課　�917-5212
社会福祉士・精神保健福祉士が対応：家庭児童
相談や児童虐待等こどもの支援に関すること

受付期間 10月5日（月）～ 30日（金） ※土・日・祝日を除く
受付場所 こども保育課（市役所 1階 16番窓口）
対象 認定こども園･幼稚園の預かり保育や認可外保

育施設等を利用し､令和8年9月30日時点で施
設等利用給付新2号・3号認定を受けている方

� 教育指導課　� 917-5364　

就学時健康診断
来年度 新小学1年生の児童

● 接種は合計3回で、完了するまでに6か月かかるため、
今年の9月までに接種を開始することをご検討ください。

● 3月は予約が取りづらくなる可能性もありますので、余
裕を持ったスケジュールでの接種をご検討ください。

● 対象者で、予診票が手元にない方は健康増進課までご連
絡ください。

９月中旬頃、対象児童のいる世帯へ通知書を送付
します。通知書が届かない場合は、ご連絡ください。

※ 大里地区一部：苗字が「は行」以降の方は、10月14日（水）
が健診日となります。

実施日
● 玉城地区・大里地区一部※ ・・・10月14日（水）
● 大里地区・・・・・・・・・・・・11月11日（水）
● 佐敷地区・知念地区 ・・・・・・11月18日（水）

対象者 令和9年4月に小学校へ入学予定のお子さま
 （令和2年4月2日から令和3年4月1日生まれ）
場所 南城市役所 1階 保健センター
時間 14:00～16:00

15歳（令和8年4月1日時点）の方が、公費でワクチン
を接種できるのは令和9年3月までです。

� 健康増進課　� 917-5324

子宮頸がんワクチンの接種
15歳の女子の方へ

� 国保年金課　� 917-5327

国民年金保険料
育児免除制度10月スタート

お子さまを育てている方は、申請することで所得
に関係なく国民年金保険料が免除されます。

免除される期間はお子さまが1歳になる誕生日の前月まで
● 産前産後免除期間を有する実母の場合：産前産後免除期
間に引き継ぐ９か月間

● 実父または養父母の場合：子を養育することとなった月
から、1歳になる誕生日の前月までの最大12か月間

● 制度開始時点で1歳未満の場合：令和8年10月1日以降、
子が1歳になる誕生日の前月までの期間

対象者 令和8年10月1日以降、1歳になるまでの
子を養育する国民年金第1号被保険者の実
父母・養父母

対象となる方には必要書類を郵送しますので、期
間内にご提出ください。提出がない場合、10月以
降は無償化の対象外となります。

� こども保育課　� 917-5343

幼児教育・保育の無償化
現況届の提出をお願いします

子育て・図書館
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知念図書館 （知念児童館となり）
休館：火曜 / 館内整理：第4木曜
� 917-5310

玉城分館 （百名小学校内）
休館：月曜 / 館内整理：第3木曜
� 917-5408

大里分館 （改善センター 1階）
休館：火曜 / 館内整理：第4木曜
� 917-5332

電子図書館
� https://web.d-library.jp/nanjo/g0101/top/

佐敷分館 （シュガーホール併設）
休館：月曜 / 館内整理：第3木曜
� 917-5543

市立図書館　開館時間 平日 9:00～18:00 / 土・日 9:00～17:00

本がすべてを解決してくれるわけではないけ
れど何かのヒントになればと、学校が苦手だっ
た著名人たちが、当時に思いを馳せながらイ
ンタビューに答えてくれた一冊。子どもたち
に安心を提供するブックガイド。

学校を休んだ日は
本をひらいて

今月の本

（主婦と生活社）

著 清 繭子
所蔵 佐敷分館

● 土・日の12:00～13:00は休憩のため閉館。
● 全館休館 9月 21日（月） 敬老の日
  22日（火） 国民の休日
  23日（水） 秋分の日

� こども保育課　� 917-5343

令和9年度 認可保育園
・認定こども園 入所申込み

● 書類不備、記入漏れ等がある場合は受付いたしません。 ● 書類不備、記入漏れ等がある場合は受付いたしません。

令和９年４月入園に向けた新規入園申込児童の受
付を下記のとおり行います。入園を希望される方
は関係書類を添えてお申込みください。

● 提出書類、募集人数などの詳しい内容につきま
しては各放課後児童クラブへお問合せください。

● 各放課後児童クラブの連絡先は市ホームページ
（右上QRコード）にてご確認ください。

� こども保育課　� 917-5343

令和９年４月に久高幼稚園に
入園を希望される方へ

対象者 令和8年9月1日時点で、認可保育園・
認定こども園（2・3号）を利用してい
る方で、次年度も継続し利用を行う方

申請方法 オンライン申請（QR コード）
受付日程 9月1日（火）～9月18日（金）
申請書 8月中旬よりこども保育課窓口で配布、

およびホームページ掲載予定

� こども保育課　� 917-5343

令和９年度
放課後児童クラブ入所申込

在園児

● 書類不備、記入漏れ等がある場合は受付いたしません。

令和8年度に「新規児童」として申込みをされてい
ても、令和9年度の入所を希望する場合は新たに
申込みをする必要があります（※）。
※在園児として継続利用する場合を除きます。連携施設・
兄弟児転園を含みます。

対象者 令和9年4月入所を希望している方
申請方法 こども保育課へ必要書類を提出
受付日程 10月5日（月）～10月30日（金） 
 ※土・日・祝日を除く
申請書 8月中旬よりこども保育課窓口で配布、

およびホームページ掲載予定

申込期間 9月28日（月）～10月30日（金）
申込先 各放課後児童クラブ

新規児童

受付日程 10月5日（月）～10月30日（金）
 ※土・日・祝日を除く
受付場所 こども保育課（市役所 1階 16番窓口）
申込書 こども保育課窓口で配布、およびホーム

ページ掲載予定

�お問合せ　�電話（市外局番098）　�メールアドレス　�ホームページ
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皆さまの利便性向上のため本商品券の利用期限を延長いた
しました。利用可能店舗は右上QRコードよりご確認いた
だけます（随時更新）。

8月10日（月）、「南城市観光案内所」の開所と、案
内所を運営するDMOなんじょう株式会社の設立を
祝う式典が催されました。同社は4月1日に南城市
観光協会から移行した会社となります。南城ツーリ
ズムの新たな出発が本格的にスタートしました。

「ハートのまちでつながる旅人と地域のコンパス」をコ
ンセプトに、観光者には深みのある旅、市民の皆さま
には地元の再発見を促す観光交流プラットフォームと
なります。市民の皆さまもお気軽にお越しください。

開設場所 南城市役所1階（旧JAおきなわハート支店）
営業時間 8:30～17:30
営業内容 ・観光情報の提供　・アクセス情報の提供
 ・パンフレット、マップの配布
 ・地域特産品の展示

新規加盟店につきまして、随時募集中です。申込に
つきましては南城市商工会へお問合せください。

お手元の商品券は、記載の期限が
過ぎていても延長後の利用期限ま
でそのままお使いいただけます。

� 観光商工課 � 917-5387
� 南城市商工会 � 947-1283

2026南城市ハートのまち商品券
利用期限を延長いたします

� DMOなんじょう（株） � 948-4660

南城市観光案内所 オープン

延長後の利用期限：　令和8年10月31日（土）まで

延長前の利用期限：令和8年9月30日（水）まで

下記のステッカーやのぼりのあるお店でご利用可能です。
　手登根公民館で行われている自主体操サークルで、
軽やかなステップを踏む宮城栄子さん（82歳）。
　23歳の頃から持病の喘息に悩まされ、「発作に耐
えられるよう肺を鍛えなさい」という医師の勧めで、
40代から毎朝のウォーキングを開始。以来、約40
年にわたり毎朝4時台に起きる生活を続けています。
　「日が昇ると暑いから、上がる前の涼しい時間帯に
歩いています」と語る栄子さんは、毎朝30分間のス
トレッチをしてから外へ出発。25分ほどのウォーキ
ングから戻ると、庭の草むしりをするなど、体を動
かすことが日常に溶け込んでいます。
　木曜日には公民館へ通い、塗り絵や脳トレなどを
楽しむ「ミニデイ」や「自主体操サークル」に参加して仲
間と憩いの時間を過ごします。サークルでは70代か
ら90代まで幅広い世代が集い、「みんなでユンタク
（おしゃべり）しながら体を動かすのが楽しい」と笑顔
を見せます。テレビで見た運動を参考に、体操前につ
ま先立ちで館内を歩いて足をほぐすなど、参加者の提
案で新しいルーティーンも生まれています。
　早寝早起き、毎朝の丁寧なストレッチとウォーキ
ング、そして仲間と過ごす温かな時間。長年積み重
ねてきた健やかな習慣が、栄子さんのハツラツとし
た「がんじゅう」を支えています。

朝の光を浴びることで体内時計がリセットされ、夜の良質な睡眠につ
ながり、認知機能の維持につながります。
朝早くから活動することで日中の離床時間が長くなり、筋力低下やフ
レイル（虚弱）を予防します。
自律神経が整い活動的になることで、日中の地域活動や仲間との交流
（ゆんたく）への意欲が高まります。

生活リズムが整う

体がしっかり動く

気分がハツラツ

宮城 栄子宮城 栄子
えいこえいこ

さんさん
（手登根在住）（手登根在住）

早起きから始まる1日と健康づくり早起きから始まる1日と健康づくり

栄子さんの朝

涼しいうちのウォーキング

介護予防キーワード

早起き

早起き
がコツ！

※この連載では、南城市のがんじゅうなシニアを紹介します！

栄子さんから学ぶ

4:30頃

準備

5:30頃

帰宅後

起床（9時就寝の早寝早起き）

30分間の丁寧なストレッチ

まだ日の昇りきらない涼し

い時間帯にウォーキング

庭の草むしり

がんじゅうらいふ
その元気、まねできます連載

�お問合せ　�電話（市外局番098）　�メールアドレス　�ホームページ
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ンセプトに、観光者には深みのある旅、市民の皆さま
には地元の再発見を促す観光交流プラットフォームと
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下記のステッカーやのぼりのあるお店でご利用可能です。
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軽やかなステップを踏む宮城栄子さん（82歳）。
　23歳の頃から持病の喘息に悩まされ、「発作に耐
えられるよう肺を鍛えなさい」という医師の勧めで、
40代から毎朝のウォーキングを開始。以来、約40
年にわたり毎朝4時台に起きる生活を続けています。
　「日が昇ると暑いから、上がる前の涼しい時間帯に
歩いています」と語る栄子さんは、毎朝30分間のス
トレッチをしてから外へ出発。25分ほどのウォーキ
ングから戻ると、庭の草むしりをするなど、体を動
かすことが日常に溶け込んでいます。
　木曜日には公民館へ通い、塗り絵や脳トレなどを
楽しむ「ミニデイ」や「自主体操サークル」に参加して仲
間と憩いの時間を過ごします。サークルでは70代か
ら90代まで幅広い世代が集い、「みんなでユンタク
（おしゃべり）しながら体を動かすのが楽しい」と笑顔
を見せます。テレビで見た運動を参考に、体操前につ
ま先立ちで館内を歩いて足をほぐすなど、参加者の提
案で新しいルーティーンも生まれています。
　早寝早起き、毎朝の丁寧なストレッチとウォーキ
ング、そして仲間と過ごす温かな時間。長年積み重
ねてきた健やかな習慣が、栄子さんのハツラツとし
た「がんじゅう」を支えています。

朝の光を浴びることで体内時計がリセットされ、夜の良質な睡眠につ
ながり、認知機能の維持につながります。
朝早くから活動することで日中の離床時間が長くなり、筋力低下やフ
レイル（虚弱）を予防します。
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高齢者  と  年金  に関するご案内

� 生きがい推進課　� 917-5489

シニアライフ向上事業
トレーニング教室　参加者募集

� 交通政策課　� 917-5386

Ｎバス ミュージックバスツアー
参加者募集

介護予防を目的に、身体機能を維持・向上させる
トレーニング教室を開催しております。Yamato KonoさんとＮバスのコラボ！ニライ

橋・カナイ橋の絶景を眺めながらＮバス車内での
ミニライブが楽しめます♪ イベント参加者には
物産館で使える商品券もプレゼント！

お申込み・詳細は右上QRコードよりご確認くだ
さい。

詳細は右上QRコードからご確認いただけます。

コース（下記から1つ選択してください）

高齢者祝金対象者

水中運動教室

� 生きがい推進課　� 917-5341

高齢者祝金の贈呈

市では長寿の節目を迎えられた皆さまに祝金の贈
呈を行っております。対象者の皆さまへ９月に案
内通知を送付いたします。詳細は通知文にてご確
認ください。

本市に住所を有する下記の方（令和8年9月1日現在）

● カジマヤー（満96歳）：
昭和5年1月30日～昭和6年2月16日生まれの方
● 新百歳：
大正15年4月1日～昭和2年3月31日生まれの方

対象者
● 老齢基礎年金を受給している方（以下の要件をす
べて満たす方）

・65歳以上　・世帯全員の市町村民税が非課税
・年金収入額とその他所得額の合計が約93万円以下

● 障害基礎年金・遺族基礎年金を受給している方
（以下の要件を満たす方）
・前年の所得額が約492万円以下

請求手続き
● 新たに給付対象となる方
日本年金機構より、9月頃より順次はがき型の請求
書を送付しますので、記入し提出してください。
● 年金を受給しはじめる方
年金の請求手続きと併せて、年金事務所または市
役所で請求手続きをしてください。

対象者 南城市に住所を有する65歳以上で運
動するうえで身体上問題のない方

実施期間 11月～令和9年1月（3か月）
申込期間 10月2日（金）～10月9日（金）
申込方法 生きがい推進課の窓口でお申込みください。

※今年度すでに利用した方はお申込みできません。

期間 9月1日（火）～令和9年1月31日（日）
対象者 南城市にお住まいで令和8年4月1日時点

で75歳から79歳の被保険者（※）
費用 無料（受診期間内1回限り）

場所 寿スイミングスクール
日時 木曜日 11：20～12：20 （計10回）
定員 15名 参加費 2，500円 （3か月）

1

サーキット式マシントレーニング教室 （女性のみ）

場所 カーブス南城大里
日時 1回30分/週2～3回程度
定員 15名 参加費 3，000円 （3か月）

2

� 給付金専用ダイヤル　� 0570-05-4092

年金に上乗せ支給
老齢・障害・遺族年金

年金生活者支援給付金は、公的年金等の収入やそ
の他の所得額が一定基準以下の年金受給者の生活
を支援するために、年金に上乗せして支給される
ものです。受け取るには請求書の提出が必要です。

� 沖縄県後期高齢者医療広域連合　� 963-8013

ハイサイ歯科健診
75～79歳の方

お手元にハイサイ歯科健診の受診券（8月下旬に送
付）が届いた方は、受診券に同封されている歯科医
院に電話予約の上、受診いただきますようお願い
いたします。

※要介護1から5の方、施設に入所中の方、長期入
院者を除く。

秋のお楽しみ情報

開催日時 10月25日（日）
 ① 集合9:15 ～ 終了10:30
 ② 集合10:30 ～ 終了11:45
料金 無料
定員 各回25名（子ども含む）
申込期限 10月5日（月）

開催日時
募集締切
応募対象

募集定員
参加費用

11月15日（日）
9月11日（金）17:00
①南城市にお住まいの中学生・高校生
②ダンススクールや部活動での経験
が１年以上ある、または基本的な
振付を短期間で覚えられる方

③計10回程度のダンスワークショップ
に参加可能な方

　（9月30日から18:30～20:30）

20名程度
1,000円（保険料等）

募集期間
審査方法

表彰

9月25日（金）～10月25日（日）
応募作品は南城市まつり会場にて展示
し、来場者のシール投票で受賞作品を
決めます
まつり会場にて表彰式を予定

� 南城市文化協会　� 090-1179-0964（島袋）

第13回 南城市かいされー大会
出場者募集

南城市の琉歌を「かいされー」の曲調にのせて歌三
線を披露し、その技能や表現力を競う大会にあな
たも出場してみませんか？

� まちづくり推進課　� 917-5394

BACK DANCER募集！
第７回南城市まつり

� 生涯学習課　� 917-5369

WE LOVE NANJO 
フォトコンテスト作品募集

市政施行20周年を記念しフォトコンテストを開催
します。南城市の好きな場所や「20」にまつわるも
のなど、たくさんのご応募をお待ちしております。

応募方法など詳しくは右上QRコード
よりご確認いただけます。

● 曲は「かいされー」遅弾・速弾組合せ可（4節まで）
● 衣装は着物またはハッピ着用（Tシャツ、ジーン
ズ不可）

● 演奏姿勢は直立、正座、腰掛け可
● 三線を弾く爪は自由

開催日時 10月25日（日） 18:00～
会場 南城市文化センター つきしろ広場（屋外）
出場料 1,000 円
賞 最優秀賞、優秀賞、奨励賞、
 審査員特別賞（各1名）
募集人数 15名（定員に達し次第締め切り）
募集期間 9月1日（火）～10月3日（土）
主催 南城市文化協会 同大会実行委員会

テーマ 「20年後も残したい南城市の魅力」

ダンスが大好きなそこのキミ！ まつりのスペ
シャルゲストステージでアーティストと一緒にス
テージを盛り上げてみませんか。

�お問合せ　�電話（市外局番098）　�メールアドレス　�ホームページお知らせ
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介護予防を目的に、身体機能を維持・向上させる
トレーニング教室を開催しております。Yamato KonoさんとＮバスのコラボ！ニライ
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ミニライブが楽しめます♪ イベント参加者には
物産館で使える商品券もプレゼント！
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さい。
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市では長寿の節目を迎えられた皆さまに祝金の贈
呈を行っております。対象者の皆さまへ９月に案
内通知を送付いたします。詳細は通知文にてご確
認ください。

本市に住所を有する下記の方（令和8年9月1日現在）

● カジマヤー（満96歳）：
昭和5年1月30日～昭和6年2月16日生まれの方
● 新百歳：
大正15年4月1日～昭和2年3月31日生まれの方

対象者
● 老齢基礎年金を受給している方（以下の要件をす
べて満たす方）

・65歳以上　・世帯全員の市町村民税が非課税
・年金収入額とその他所得額の合計が約93万円以下

● 障害基礎年金・遺族基礎年金を受給している方
（以下の要件を満たす方）
・前年の所得額が約492万円以下

請求手続き
● 新たに給付対象となる方
日本年金機構より、9月頃より順次はがき型の請求
書を送付しますので、記入し提出してください。
● 年金を受給しはじめる方
年金の請求手続きと併せて、年金事務所または市
役所で請求手続きをしてください。

対象者 南城市に住所を有する65歳以上で運
動するうえで身体上問題のない方

実施期間 11月～令和9年1月（3か月）
申込期間 10月2日（金）～10月9日（金）
申込方法 生きがい推進課の窓口でお申込みください。

※今年度すでに利用した方はお申込みできません。
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1
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2

� 給付金専用ダイヤル　� 0570-05-4092

年金に上乗せ支給
老齢・障害・遺族年金

年金生活者支援給付金は、公的年金等の収入やそ
の他の所得額が一定基準以下の年金受給者の生活
を支援するために、年金に上乗せして支給される
ものです。受け取るには請求書の提出が必要です。

� 沖縄県後期高齢者医療広域連合　� 963-8013
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いたします。

※要介護1から5の方、施設に入所中の方、長期入
院者を除く。

秋のお楽しみ情報
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 ② 集合10:30 ～ 終了11:45
料金 無料
定員 各回25名（子ども含む）
申込期限 10月5日（月）

開催日時
募集締切
応募対象

募集定員
参加費用

11月15日（日）
9月11日（金）17:00
①南城市にお住まいの中学生・高校生
②ダンススクールや部活動での経験
が１年以上ある、または基本的な
振付を短期間で覚えられる方

③計10回程度のダンスワークショップ
に参加可能な方

　（9月30日から18:30～20:30）

20名程度
1,000円（保険料等）

募集期間
審査方法

表彰

9月25日（金）～10月25日（日）
応募作品は南城市まつり会場にて展示
し、来場者のシール投票で受賞作品を
決めます
まつり会場にて表彰式を予定

� 南城市文化協会　� 090-1179-0964（島袋）

第13回 南城市かいされー大会
出場者募集

南城市の琉歌を「かいされー」の曲調にのせて歌三
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よりご確認いただけます。

● 曲は「かいされー」遅弾・速弾組合せ可（4節まで）
● 衣装は着物またはハッピ着用（Tシャツ、ジーン
ズ不可）

● 演奏姿勢は直立、正座、腰掛け可
● 三線を弾く爪は自由

開催日時 10月25日（日） 18:00～
会場 南城市文化センター つきしろ広場（屋外）
出場料 1,000 円
賞 最優秀賞、優秀賞、奨励賞、
 審査員特別賞（各1名）
募集人数 15名（定員に達し次第締め切り）
募集期間 9月1日（火）～10月3日（土）
主催 南城市文化協会 同大会実行委員会

テーマ 「20年後も残したい南城市の魅力」

ダンスが大好きなそこのキミ！ まつりのスペ
シャルゲストステージでアーティストと一緒にス
テージを盛り上げてみませんか。

�お問合せ　�電話（市外局番098）　�メールアドレス　�ホームページお知らせ
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・JA おきなわ南城支店
  （母子健康手帳カバー）
・うふざとㇴムーチー祭実行委員会
  （佐敷農村婦人の家へ二槽式洗濯機、大里
北小学校へエンジン刈払機と替刃）

・沖縄ハム総合食品株式会社
  （こども食堂やこどもの居場所などへチキン
ハッシュとタコライス）

・株式会社オーディフ
  （放課後児童クラブやこどもの居場所などへ
ジューシー）

大里南小の児童が
将棋団体戦県大会で優勝！ 

錬磨会が県剣道交流大会で優勝
九州大会へ向けての意気込み 

令和8年度
南城市少年の主張大会 

「南城市少年の主張大会」がシュガーホールで開催さ
れ、市内各中学校の生徒が日常生活で感じた学び
や自分の夢などを発表しました。最優秀賞には大城
望愛さん（大里中3年、写真左）と安元千紗さん（佐
敷中3年）が選ばれ、9月の島尻大会へ出場します。
安元さんは「孤独感や周りとの壁を乗り越えた経験」
を、大城さんは「自分を認めて前向きになった経験」
を発表しました。

なんじぃACが県中学陸上で
男女初優勝・総合2連覇！

「沖縄県夏季中学校陸上競技大会」で男子の部・女子
の部での初優勝と、総合2連覇を達成した陸上クラブ
「なんじぃAC」が市役所を訪れ、結果を報告しました。
同チームからは13名が九州大会へ派遣されます。また、
大会新で優勝した男子共通400mリレーの種目では、
全国大会出場を決めました。リレーメンバーの仲里陸
さん（大里中2年）は「ミスをなくし、さらに速い記録を
出せるよう頑張りたい」と力強く意気込みを語りました。

ちさ

南城市を拠点に活動する少年剣道教室「錬磨会」が
「沖縄県スポーツ少年団剣道交流大会」で優勝。市
役所を訪れ、結果を報告しました。同団体は8月に
沖縄で開かれる九州ブロック大会へ出場します。副
キャプテンの太田幸希さんは「自分から積極的に打
つことができた」と県大会を振り返り、キャプテンの
松尾琉之介さんは九州大会に向けて「優勝を目指
す」と力強く意気込みを語りました。

りゅうのすけ

ゆき

「第22回小中学校将棋団体戦沖縄県大会」で優勝を
果たした大里南小学校の（写真前列左から）西原英輝
さん（6年）、島仲晴生さん（4年）、渡邊泰知さん（6年）
が、市役所で結果を報告しました。3名は7月24日
に兵庫県で開かれる西日本大会に出場します。渡邊さ
んは「二人の力になれるよう頑張りたい」、島仲さんと
西原さんは「優勝を目指す」「全勝したい」と力強く意
気込みを語ました。

手編みの技と温もりを伝える
90歳の玉城さんが家具作り講習会

7
30

8
5

7
27

7
6

7
 9

7
6

第5期 15名が農業を学ぶ！
市民農業大学がスタート

市内に自生するツル性植物「トウツルモドキ」を使った
家具作り講習会が稲福公民館で開かれました。地域
の民生委員・児童委員などボランティアが企画し、
植物を使った家具作り名人の玉城盛明さん（90歳、
写真左）が講師を務めました。約20名の参加者は、
玉城さんの手ほどきを受けながらカゴ編みに挑戦しま
した。玉城さんは「今日の材料は少し硬かった。次は
もっと良い材料で挑戦したい」と意欲を語りました。

りく

第5期なんじょう市民農業大学が開講し、南城市
役所で開講式が行われました。今期は15名が入
学。本校は栽培基礎から販売手法までを学び、地
域の農業課題解決や持続可能な農業を担う人材の
育成を目指します。受講生は「定年後の農地活用」
や「地産地消カフェの開業」、「食育」など、それぞ
れの目的を抱いて新たな学びへ踏み出しました。

もりあきのぞみ

ひでき

はるき たいち

ご寄付ありがとうございました

ご寄贈ありがとうございました

・株式会社興洋エンジニアリング
  （多様な世代が活躍し、地域に活力があるま
ち事業に活用）

・大成設備工業株式会社
  （子ども達の人材育成に活用）
・株式会社南成建設
  （子育て世代にやさしく、誰もが住みやすい
まち事業に活用）

なんじょう日記 なんじょう
日記

市長活動
日誌
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【広告】【広告】【広告】

市では本年度、「南城農業振興地域整備計画（農
振計画）」の全体見直しのための基礎調査を実施
します。この一環として、11月に地域（地権者）
説明会の開催を予定しています。説明会の日程
と全体見直しにおける農振除外・編入の変更受
付期間については、広報10月号および市ホーム
ページにてご案内します。 

2026年9月7日（月）から、下記の郵便局におい
て、昼時間帯に窓口を休止いたします。

都市部への人口集中や地方の過疎化等の変化の
中で、今後も郵便局ネットワークを維持してい
くため、全国的に実施するものです。ご不便を
おかけいたします。
※ATMの取扱時間については、変更ありません。

郵便局名
佐敷郵便局
大里郵便局

窓口休止時間帯
12:00～13:00
12:00～13:00

変更前
変更後

玉城郵便局
南風原中郵便局
（東風平集配センター）

● ご連絡いただければ再配達いたします。
● 事前にご連絡いただければ、これまでどおり、
玉城郵便局でもお受取りができます。

● ご不在時でもお受取りが可能な「置き配」をおす
すめしております。

ご不在時には・・・

農振計画の全体見直し作業にあたり、農用地区
域の確定や関係機関との協議が必要なことから、
例年、年２回（5月・11月）受付けている個別見
直し（農用地区域の除外・編入）（※1）の申出の受
付および用途変更（※2）の受付を令和９年度から
一時停止します。

なお、令和８年11月（後期）の申請は通常どおり
受付します。

※1：個別見直しでの除外（一部除外）においては、
除外後の用途は以下に限られます。

　　ⅰ）農家住宅　ⅱ）一般住宅
　　ⅲ）一般墓 　  ⅳ）公共用施設
※2：用途変更とは農振農用地を、温室や堆肥舎、

農機具格納庫などの「農業用施設」へ転換す
る手続きです。

令和9年度より
農振一部除外などの申出の受付を一時停止します

11月1日（日）から、南城市玉城全域の郵便物の
配達・取り集めを担当する郵便局が変わります。

● 玉城郵便局では、これまでどおり窓口業務を行います。
● 郵便番号の変更はありません。

昼時間帯の窓口休止
佐敷・大里郵便局 

� 佐敷郵便局　� 947-2702
� 大里郵便局　� 945-2591

玉城地域の郵便物
配達担当局が変わります

� 南風原中郵便局　� 0570-943-950

久高島ヤシガニ保護条例
10月1日スタート

� 生活環境課 　� 917-5318

久高島の貴重なヤシガニを守るため、捕獲や殺
傷を禁止するルールが始まります。 

なぜ保護が必要？
ヤシガニは成長が非常に遅く（500グラムに育つ
まで10～25年以上）、一度減ると回復が困難です。
島内で見かけても捕まえずにそっと見守ってく
ださい。 

農振計画 見直しの説明会と
除外申出受付の一時停止

� 産業振興課　� 917-5356

eLTAX（エルタックス）の利便性向上のため、システ
ムを更改します。更改期間中は、下記のサービス
が使用できなくなりますのでご注意ください。

● PCdesk（ピーシーデスク）や税務ソフトによるeLTAXポータ
ルを利用した申告・申請および納付手続き

● 地方税お支払サイト※や、スマートフォン決済アプリによる
eL-QR（eL番号）を利用した納付手続き 

● OSS（自動車保有手続きのワンストップサービス）による
申告に伴う納付手続き
※ 9月24日から名称を「eLお支払サイト」に変更予定

停止するサービス 

地方税ポータルサイト。eLTAXを通して申告や納付の電子
手続きができます。

eLTAXとは

eLTAXシステム更改に伴う
納付・申告サービス停止

�税務課　� 917-5328

停止期間　9月19日（土）0:00～9月24日（木）8:30（予定）公平な税負担を！
令和8年度 差押件数

� 税務課　� 917-5328

納付がない方については財産差し押さえを行っ
ています。早めの納付をお願いします。

※ 地方税法では、税負担の公平を期すため、督促
状を発してから10日を経過した日までに納付さ
れない時には、滞納者の財産を差し押さえなけ
ればならないと規定しています。

● 預貯金　26件　　● 給与・年金 10件 
● その他　2件
合計38件(令和8年7月31日時点）

対象区域
対象者
禁止行為
罰則

久高島全域
住民・来島者など「すべての人」
野生ヤシガニの捕獲・殺傷
違反者は10万円以下の罰金

ヤシガニ

特定健診･がん検診

集団健診日程 （9～11月分）
20歳～74歳の方

� 健康増進課　� 917-5324

対象者

日程

場所
持ち物
予約

● 40歳から74歳の国民健康保険加入者
● 20歳から39歳の方
●  9月25日（金）　● 9月27日（日）
● 10月20日（火）
● 11月29日（日）　● 11月30日（月）
南城市役所1階 保健センター
特定健診受診券、マイナ保険証等
LINEまたは電話

事前予約が必要です。
● LINE（左QRコード）
● 電話 �917-5309

�お問合せ　�電話（市外局番098）　�メールアドレス　�ホームページお知らせ
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【広告】【広告】【広告】
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【広告】【広告】 【広告】

南城市知念字久原693番地 エスペランサ華満進1F

院 長　明 石　  学
消化器内視鏡専門医

消化器病専門医　認定産業医

シュガーホールから車で5分

■診療時間
午前9時～12時／午後2時～6時
休診日：木午後・土午後、日曜、祝日

胃カメラ
内科一般・予防接種（小児も可）

大腸カメラ

あかし内科クリニック

特定健診
長寿健診

資格
受付期間
試験日

18歳以上33歳未満
年間通じて
受付時にお知らせ

任期制自衛官

開催日
募集人数
応募締切

11月14日（土）
１名
９月18日（金）

資格
受付期間
試験日

18歳以上33歳未満
第3回9月15日（火）～11月20日（金）
11月28日（土）～12月6日（日）
※いずれか1日

一般曹候補生

資格
受付期間
試験日

18歳以上21歳未満
7月1日（水）～10月15日（木）
1次：10月31日（土）
2次：11月27日（金）～12月2日（水） 
※いずれか1日

防衛大学校学生 一般

口座名義：日本赤十字社
① 三井住友銀行　すずらん支店　普通 2787553
② 三菱UFJ銀行　やまびこ支店　普通 2105551
③ みずほ銀行　    クヌギ支店      普通 0620820

日本赤十字社 本社（その他）

令和8年熊本地震
災害義援金

� 日本赤十字社 沖縄県支部　� 835-1177

※ ゆうちょ銀行・郵便局の窓口で取り扱う場合、
振替手数料は免除されます。その他の金融機
関では振込手数料がかかる場合があります。

マイナンバーカード
休日窓口（予約制・交付のみ）

実施日
時間
対象
定員
申込方法

9月12日（土）・10月17日（土）
9:00～11:30　 場所 南城市役所1階 市民課
既に申請済みのカードの受取り希望者
予約した11家族
LINE予約または市民課に電話予約
前開庁日16:00まで

� 市民課　� 917-5312

開庁時間にマイナンバーカードを受取れない方
は、休日窓口をご利用ください。

※ 持参物など詳細は右上QRコードよりご確認ください。

まちの未来を考える
まちづくり計画説明会

� 都市計画課　� 917-5350

南城市では、人口減少・高齢化・災害リスクなど、
まちが抱える課題に対応するため、「立地適正化
計画」の策定を進めています。住む場所・使いや
すい施設・安全なまちづくりについて、市民の皆
さまにご説明します。

この計画は、皆さんの暮らしや地域の将来に深
く関わるものです。お気軽にご参加いただき、
ご意見をお聞かせください。

今年も「聞得大君 御新下り」を開催します。
聞得大君役を募集します。

※ 1次・2次審査あり。詳細はQRコードよりご
確認ください。

不法就労は法律で禁止されています。働いた外
国人だけでなく、雇った事業主も処罰の対象と
なります。不法就労とは、次の3つの場合です。

不審な点や違和感がある場合は、与那原警察署
へ情報提供をお願いします。

1. 不法滞在者や被退去強制者が働く場合
2. 就労許可を受けずに働く場合
3. 在留資格で認められた範囲を超えて働く場合

不法就労・不法滞在防止に
ご協力ください

� 与那原警察署　� 945-0110

� 観光商工課　� 917-5387

「聞得大君 御新下り」
聞得大君役募集

� 自衛隊沖縄地方協力本部　� 866-5457

自衛官等
募集のご案内

日時
場所

10月22日（木）19:00～20:30
南城市役所1階 大会議室

� 地域活動支援センター「野の花」　� 880-0576
� staff3＠nonohana-obsi.jp

悩む人を支援へつなげる
ゲートキーパー養成講座

日時
場所
対象者
講師

内容

募集期間
定員

申込方法

10月21日（水）10:00～12:00（受付9:30～）
南城市役所2階 215会議室
南城市民
名嘉真 麻実 氏
（沖縄県公認心理師協会）
●  ゲートキーパーの基礎知識
●  傾聴法などのグループワーク
9月1日（火）～10月14日（水）
15名（希望者が多い場合、初めて受
講する方を優先）
メールまたは電話にて申込

対象の方

口座名義：日本赤十字社熊本県支部長 木村 敬
① 肥後銀行　三郎支店     普通 656853
② 熊本銀行　本店営業部  普通 3248167

日本赤十字社 熊本県支部

加入者名：日赤令和８年熊本地震災害義援金
（略称：日赤R8熊本地震義援金）
① ゆうちょ銀行・郵便局 00190-3-605956

日本赤十字社 本社（ゆうちょ銀行・郵便局）

下記の連絡先へご相談ください。
住所：那覇市与儀1-3-1 ５F
TEL：835-1177　FAX：835-1178

日本赤十字社 沖縄県支部

ご寄付いただいた義援金は、災害義援金配分委
員会を通じて被災者の方々の生活支援に役立て
られます。

義援金は下記のいずれかの口座にて受付けてい
ます。

義援金名称
受付期間

令和８年熊本地震災害義援金
10月30日（金）まで

悩んでいる人に気づき、声をかけて必要な支援
へ繋げる「ゲートキーパー（自殺対策相談支援）」
の養成講座を開催します。

きこえおおきみ おあらお

�お問合せ　�電話（市外局番098）　�メールアドレス　�ホームページお知らせ
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院 長　明 石　  学
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消化器病専門医　認定産業医

シュガーホールから車で5分
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※ 持参物など詳細は右上QRコードよりご確認ください。

まちの未来を考える
まちづくり計画説明会
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講する方を優先）
メールまたは電話にて申込

対象の方

口座名義：日本赤十字社熊本県支部長 木村 敬
① 肥後銀行　三郎支店     普通 656853
② 熊本銀行　本店営業部  普通 3248167

日本赤十字社 熊本県支部

加入者名：日赤令和８年熊本地震災害義援金
（略称：日赤R8熊本地震義援金）
① ゆうちょ銀行・郵便局 00190-3-605956

日本赤十字社 本社（ゆうちょ銀行・郵便局）

下記の連絡先へご相談ください。
住所：那覇市与儀1-3-1 ５F
TEL：835-1177　FAX：835-1178

日本赤十字社 沖縄県支部

ご寄付いただいた義援金は、災害義援金配分委
員会を通じて被災者の方々の生活支援に役立て
られます。

義援金は下記のいずれかの口座にて受付けてい
ます。

義援金名称
受付期間

令和８年熊本地震災害義援金
10月30日（金）まで

悩んでいる人に気づき、声をかけて必要な支援
へ繋げる「ゲートキーパー（自殺対策相談支援）」
の養成講座を開催します。

きこえおおきみ おあらお

�お問合せ　�電話（市外局番098）　�メールアドレス　�ホームページお知らせ
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10 1

区長会
佐敷・大里郵便
局 昼時間帯の窓
口休止開始
（→P14）

婦人がん検診
（市役所）
14:00～15:00

マイナンバー
カード休日窓口
（→P16）

高齢者スマホ講
座申込締切
（→8月号P10）

無料法律・税務登記相談、
定例行政相談(→P18)
下水道の日（→裏表紙）
7か月児健康相談
9:30～10:45
2歳児健康相談
13:30～14:45

沖縄県知事選挙・
沖縄県議会議員
補欠選挙
（→8月号裏表紙）

認可保育園・認
定こども園 申込
締切（在園児） 
（→P7）

eLTAX納付・申
告サービス停止
（～9/24）
（→P15）

敬老の日 国民の休日 秋分の日

秋の全国交通安全
運動（～9/30）

婦人がん検診
（市役所）
14:00～15:00

特定健診・がん
検診（市役所）
8:30～11:00
（→P15）

特定健診・がん
検診（市役所）
8:30～11:00
（→P15）

放課後児童クラブ
入所申込受付
（～10/30）（→P7）
婦人がん検診
（市役所）
14:00～15:00

長寿健診 佐敷地区
（市役所）
8:30～11:00
プレママ教室
10:00～12:00

4か月児健診
9:30～10:45
3歳児健診
13:30～14:45

久高島ヤシガニ保護
条例施行（→P15）
10か月児健診
9:30～10:45
1歳6か月児健診
13:30～14:45

シニアライフ向
上事業申込開始
（～10/9）（→P11）
7か月児健康相談
9:30～10:45
2歳児健康相談
13:30～14:45　

区長会
幼児教育・保育無
償化 現況届
（～10/30）（→P6）
久高幼稚園、認可
保育園・認定こど
も園申込（新規）
（～10/30）（→P7）

特設人権・行政
合同相談
10:00～16:00

スポーツの日

プレママ教室
10:00～12:00

就学時健康診断
〈玉城地区・大里
地区の一部〉
（→P6）

無料法律相談・
税務登記相談
（→P18）
長寿健診 大里地区
（市役所）
8:30～11:00

マイナンバー
カード休日窓口
（→P16）

9月・10月
令和8年/2026年

● 行事予定は変更となる場合があります。
● 乳幼児健診・プレママ教室のお問合せ　 �健康増進課　�917-5324

最新の行事予定は
南城市公式サイトで
ご確認ください。

● 戸締り・貴重品の管理をお願いします。
● 安全運転の徹底をお願いします。

�与那原警察署　�945-0110

窃盗 ・・・・・・ 5件 物損事故(けが人のいない交通事故) ・・ 118件
人身事故(けが人のいる交通事故)・・・・・・ 4件

南城市内の事件・事故 7月

地域包括支援センター
�基幹型センター（生きがい推進課） �917-5489

● 高齢者に関する「総合相談窓口」
● 介護・医療・認知症・虐待・成年後見など

西地区：地域型センター 東雲の丘
大里・玉城（親慶原・喜良原・仲村渠・垣花を除く）

987-6669(平日・土曜8:30～17:30)
946-2051（夜間・休日）
南城市大里字大城1392番地

�

�

�

東地区：地域型センター しらゆり
佐敷・知念・玉城（親慶原・喜良原・仲村渠・垣花）

988-0638 （夜間・休日も対応可）
南城市佐敷字津波古432番地

�

�

こころとからだの健康相談
�地域活動支援センター「野の花」
�880-0576
● 病気、家族の問題など
● 自死を考えてしまう方

平日 11:00 ～ 15:00
南城市大里字仲間1124番地１

雇用創出サポートセンター
�917-5541
�koyosapo@city.nanjo.okinawa.jp

● お仕事を探している市民・移住希望者
● 求人を募集している企業

平日 9:00~16:00
市役所 レストラン2階  共有スペース

女性相談、家庭児童相談
�こども相談課　�917-5212

● 離婚やDV、人間関係の悩みなど
● 子どもの養育、学校生活、非行など

平日 9:15～17:00   　  市役所1階  15番窓口

9月 10日（木）14:00～17:00  　　  市役所
税務登記相談 8月10日（月）
法律相談      8月17日（月）

無料法律・税務登記相談
�生活環境課　�917-5318

離婚、損害賠償、金銭貸借など
登記、相続、債務整理など

要予約

法律

予約
開始

税務登記

予約
開始

税務登記相談 9月15日（火）
法律相談      9月24日（木）

10月 15日（木）14:00～17:00  　  市役所

平日9:00～16:00
市役所1階 6番窓口

障がい者基幹相談支援センター
�生きがい推進課　�917-5341

● 障がいに関する「総合相談窓口」
● 困りごと・サービス・制度・虐待・成年後見など

ひとりで悩まず、お気軽に。 ※特別の記載がない限り、
　昼休み（12:00 ～ 13:00）・祝日・年末年始はお休みとなります。

就職・生活支援
パーソナルサポートセンター
�917-5334　FAX917-5427
�syakai@city.nanjo.lg.jp

● 収入が減って家計が苦しい
● 失業して家賃が払えない
● ひきこもり など

要予約

平日 9:00～16:00 市役所1階  8番窓口

予約 8月24日（月）～9月3日（木）

要予約定例行政相談
�生活環境課　�917-5318

● 行政の仕事・制度・運営への苦情・意見

9月 10日（木）14:00～16:00  　　 市役所

沖縄行政評価事務所の相談窓口「きくみみ沖縄」
�0570-090-110

「指定ごみ処理券シール」
の販売開始!!

�生活環境課　�917-5318

�お問合せ　�電話（市外局番098）　�メールアドレス　�ホームページ

原材料不足等に備え、収集を停滞させない安心
対策（セーフティネット）として「市販袋＋シー
ル」で出せる制度を導入しています。
● お手元の「指定ごみ袋」はそのまま使えます。
● シールの対象は「もやすごみ」のみです。
● シール代は指定袋の負担額と同じです。
【シール価格】 1冊 200円（10枚入）
　　　　　　 ※1枚20円・ばら売り不可
【販売店】右上のQRコードをご確認ください。

シール方式詳細

透明・半透明のポリ袋（20L～50L／10kg未満）

使える市販袋

市販袋の見えやすい位置へシールを1枚貼
り、収集日朝8時までに門前(自宅前等)へ
お出しください。
※ 黒袋・色つき袋・レジ袋は回収不可。
※ 破れた場合はシール部分を切り取り新しい袋へ
貼り直し可。

出し方

ごみ処理券
もやすごみ用

Combustible GarbageCombustible Garbage

南城市

出し方のルール

くらしの情報
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区長会
佐敷・大里郵便
局 昼時間帯の窓
口休止開始
（→P14）

婦人がん検診
（市役所）
14:00～15:00

マイナンバー
カード休日窓口
（→P16）

高齢者スマホ講
座申込締切
（→8月号P10）

無料法律・税務登記相談、
定例行政相談(→P18)
下水道の日（→裏表紙）
7か月児健康相談
9:30～10:45
2歳児健康相談
13:30～14:45

沖縄県知事選挙・
沖縄県議会議員
補欠選挙
（→8月号裏表紙）

認可保育園・認
定こども園 申込
締切（在園児） 
（→P7）

eLTAX納付・申
告サービス停止
（～9/24）
（→P15）

敬老の日 国民の休日 秋分の日

秋の全国交通安全
運動（～9/30）

婦人がん検診
（市役所）
14:00～15:00

特定健診・がん
検診（市役所）
8:30～11:00
（→P15）

特定健診・がん
検診（市役所）
8:30～11:00
（→P15）

放課後児童クラブ
入所申込受付
（～10/30）（→P7）
婦人がん検診
（市役所）
14:00～15:00

長寿健診 佐敷地区
（市役所）
8:30～11:00
プレママ教室
10:00～12:00

4か月児健診
9:30～10:45
3歳児健診
13:30～14:45

久高島ヤシガニ保護
条例施行（→P15）
10か月児健診
9:30～10:45
1歳6か月児健診
13:30～14:45

シニアライフ向
上事業申込開始
（～10/9）（→P11）
7か月児健康相談
9:30～10:45
2歳児健康相談
13:30～14:45　

区長会
幼児教育・保育無
償化 現況届
（～10/30）（→P6）
久高幼稚園、認可
保育園・認定こど
も園申込（新規）
（～10/30）（→P7）

特設人権・行政
合同相談
10:00～16:00

スポーツの日

プレママ教室
10:00～12:00

就学時健康診断
〈玉城地区・大里
地区の一部〉
（→P6）

無料法律相談・
税務登記相談
（→P18）
長寿健診 大里地区
（市役所）
8:30～11:00

マイナンバー
カード休日窓口
（→P16）

9月・10月
令和8年/2026年

● 行事予定は変更となる場合があります。
● 乳幼児健診・プレママ教室のお問合せ　 �健康増進課　�917-5324

最新の行事予定は
南城市公式サイトで
ご確認ください。

● 戸締り・貴重品の管理をお願いします。
● 安全運転の徹底をお願いします。

�与那原警察署　�945-0110

窃盗 ・・・・・・ 5件 物損事故(けが人のいない交通事故) ・・ 118件
人身事故(けが人のいる交通事故)・・・・・・ 4件

南城市内の事件・事故 7月

地域包括支援センター
�基幹型センター（生きがい推進課） �917-5489

● 高齢者に関する「総合相談窓口」
● 介護・医療・認知症・虐待・成年後見など

西地区：地域型センター 東雲の丘
大里・玉城（親慶原・喜良原・仲村渠・垣花を除く）

987-6669(平日・土曜8:30～17:30)
946-2051（夜間・休日）
南城市大里字大城1392番地
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東地区：地域型センター しらゆり
佐敷・知念・玉城（親慶原・喜良原・仲村渠・垣花）

988-0638 （夜間・休日も対応可）
南城市佐敷字津波古432番地
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こころとからだの健康相談
�地域活動支援センター「野の花」
�880-0576
● 病気、家族の問題など
● 自死を考えてしまう方

平日 11:00 ～ 15:00
南城市大里字仲間1124番地１

雇用創出サポートセンター
�917-5541
�koyosapo@city.nanjo.okinawa.jp

● お仕事を探している市民・移住希望者
● 求人を募集している企業

平日 9:00~16:00
市役所 レストラン2階  共有スペース

女性相談、家庭児童相談
�こども相談課　�917-5212

● 離婚やDV、人間関係の悩みなど
● 子どもの養育、学校生活、非行など

平日 9:15～17:00   　  市役所1階  15番窓口

9月 10日（木）14:00～17:00  　　  市役所
税務登記相談 8月10日（月）
法律相談      8月17日（月）

無料法律・税務登記相談
�生活環境課　�917-5318

離婚、損害賠償、金銭貸借など
登記、相続、債務整理など

要予約

法律

予約
開始

税務登記

予約
開始

税務登記相談 9月15日（火）
法律相談      9月24日（木）

10月 15日（木）14:00～17:00  　  市役所

平日9:00～16:00
市役所1階 6番窓口

障がい者基幹相談支援センター
�生きがい推進課　�917-5341

● 障がいに関する「総合相談窓口」
● 困りごと・サービス・制度・虐待・成年後見など

ひとりで悩まず、お気軽に。 ※特別の記載がない限り、
　昼休み（12:00 ～ 13:00）・祝日・年末年始はお休みとなります。

就職・生活支援
パーソナルサポートセンター
�917-5334　FAX917-5427
�syakai@city.nanjo.lg.jp

● 収入が減って家計が苦しい
● 失業して家賃が払えない
● ひきこもり など

要予約

平日 9:00～16:00 市役所1階  8番窓口

予約 8月24日（月）～9月3日（木）

要予約定例行政相談
�生活環境課　�917-5318

● 行政の仕事・制度・運営への苦情・意見

9月 10日（木）14:00～16:00  　　 市役所

沖縄行政評価事務所の相談窓口「きくみみ沖縄」
�0570-090-110

「指定ごみ処理券シール」
の販売開始!!

�生活環境課　�917-5318

�お問合せ　�電話（市外局番098）　�メールアドレス　�ホームページ

原材料不足等に備え、収集を停滞させない安心
対策（セーフティネット）として「市販袋＋シー
ル」で出せる制度を導入しています。
● お手元の「指定ごみ袋」はそのまま使えます。
● シールの対象は「もやすごみ」のみです。
● シール代は指定袋の負担額と同じです。
【シール価格】 1冊 200円（10枚入）
　　　　　　 ※1枚20円・ばら売り不可
【販売店】右上のQRコードをご確認ください。

シール方式詳細

透明・半透明のポリ袋（20L～50L／10kg未満）

使える市販袋

市販袋の見えやすい位置へシールを1枚貼
り、収集日朝8時までに門前(自宅前等)へ
お出しください。
※ 黒袋・色つき袋・レジ袋は回収不可。
※ 破れた場合はシール部分を切り取り新しい袋へ
貼り直し可。

出し方

ごみ処理券
もやすごみ用

Combustible GarbageCombustible Garbage

南城市

出し方のルール

くらしの情報
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「市町村からのお知らせ」
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南城市の最新情報

使いきれない食品は
市内のファミマへ！

ファミマ×南城市 フードドライブ

困っている方への支援となります

下水道の役割 1 下水道の役割 2 下水道の役割 3

9月10日は
下水道の日
令和8年度 推進標語   「みゃくみゃくと ミライへめぐる 下水道」

まちを清潔にする 川や海を守る 資源として活かす

見えないところで、暮らしを支える下水道。
まちを清潔に保ち、川や海を守り、資源を活かす
大切なしくみです。この機会に、下水道の役割と
正しい使い方を確認してみませんか？

下水道は何でも流して良いわけではありません。適切に利用しないと、下水道管が詰まったり、
ご家庭への逆流の原因になったりするほか、下水処理場の浄化機能を弱めてしまう恐れがあります。

下水道への接続をお願いします

下水道は、皆さまの各ご家庭につないでいただくこと
で初めて本来の役割を果たします。下水道が使える地
域（処理区域）にお住まいの皆さまは、早期の接続にご
協力をお願いいたします。

トイレや台所などの汚水を処理場へ
運び、悪臭や害虫の発生を防ぎます。

ティッシュペーパー、紙
おむつ、ボディーシート、
生理用品など

飲食店・レストランなどの厨房施設からは、油脂類を
多量に含んだ水が排出されるため、グリーストラップ（ 油
分分離槽） の設置が義務付けられています。厨房からの
油脂や残渣（残りカス）は、下水道管を詰まらせる大き
な原因となります。グリーストラップは定期的に清掃・
点検してください。 清掃を
行う場合には固着した油脂
分を下水道へ流さず、廃棄
物として適正に処分してく
ださい。

食用油、野菜くず、食べ
残しなど

汚水をきれいな水にしてから自然へ
戻し、身近な環境を守ります。

汚泥を肥料化した「南城ゆたか」を、
市民へ無償提供しています。

下水道に流さないでください！ 飲食店などの事業者さまへ

水に溶けないもの 油類・生ごみ

南城市の下水道には雨水は
流せません。雨どいなどを
誤って接続している場合は
切り離しをお願いします。

雨水

ガソリン、シンナー、ア
ルコールなどの揮発性が
高いもの、農薬、殺虫剤
など

危険物・薬品類

� 下水道課
� 917-5349
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