
 合計 46,865 人 （ ＋ 47 ）
 女 23,271 人 （ ＋ 25 ）
 男 23,594 人 （ ＋ 22 ）
世帯数 20,170 世帯 （ ＋ 32 ）

海と緑と光あふれる南城市

より全国へ誇れる大会名として「琉
球国王」を冠した尚巴志ハーフ。
3kmの部に出場した皆さんは最初
から全力疾走！ 大会も次の10年
に向けてパワー全開で新たなス
タートを切りました。 → p.2~7

QRコードをスマートフォン
のカメラで読み取り、ホーム
ページ等にアクセスすること
ができます。

2024

no.228
12

電子ブック（eBook） 南城市の人口（2024年10月末現在）

※（ ）内は前月比
● This paper is available to read in 10 languages.
● QRコードは（株）デンソーウェーブの登録商標です。

次の10年へ
　　　スター

ト！

in 南城市大会in 南城市大会

2024 第21回2024 第21回



 in 南城市大会 in 南城市大会

2024 第21回2024 第21回

出走者数 (人 )
4678
851
5529

完走者数 (人 )
3849
851
4700

完走率
82.3
100.0
85.0

コース
ハーフの部
3kmの部
コース総合

11月3日（日）、大会名を改め新たなスタートを切った「第21回 琉球国王 
尚巴志ハーフマラソン in 南城市大会」がシュガーホールを主会場に開催さ
れました。ハーフの部、3kmの部合わせて5529名が出走。序盤にして最
大の難所「新里ビラ」の急勾配や、絶景「ニライ橋・カナイ橋」など、風光明媚
な南城路を全国のランナーが駆け抜けました。完走率は下記のとおり。

大会名に「琉球国王」を加え、新たなスタート！

02 広報なんじょう（2024.12.1）



総合結果総合結果総合結果

ハーフ男子優勝
宮城 壱成

（1:16:07 / 北谷町）

みやぎ　いっせい
3km男子優勝
吉村 瑞樹

（0:09:23 / 那覇市）

よしむら　みずき
3km女子優勝
岩渕 瑠夏

（0:11:48 / 宜野湾市）

いわぶち　  るか
ハーフ女子優勝
山田 麻里江

（1:25:47 / 与那原町）

やまだ　　  まりえ

ハーフ 男女とも2連覇！ 新時代の到来か！？
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 in 南城市大会 in 南城市大会

2024 第21回2024 第21回

※表記順:市民順位 / 氏名 / 氏名ヨミ / タイム

宮城 保俊
大城 勇人
石川 孝治
馬場 章悟
水野 僚馬
池内 晶哉
吉田 太
石井 祐一
大城 健雄
国吉 真也

1:26:24
1:26:35
1:29:11
1:30:43
1:31:06
1:34:44
1:38:45
1:40:38
1:45:40
1:46:32

ミヤギ ヤストシ

オオシロ ハヤト

イシカワ コウジ

ババ ショウゴ

ミズノ リョウマ

イケウチ ショウヤ

ヨシダ フトシ

イシイ ユウイチ

オオシロ ケンユウ

クニヨシ シンヤ

1
2
3
4
5
6
7
8
9
10

南城市民ランキング

宮城 保俊
みやぎ　  やすとし

ハーフ男子
南城市民1位 / 50代1位

　50代最後の年に、大きな花を咲かせた宮城保俊さん。
数多くの表彰経験があるものの、今回初めて「南城市民1
位」のタイトルを手にしました。宮城さんにとって、地元
の誇りを胸に走る尚巴志ハーフマラソンでの二冠達成は
特別なものだったようです。
 「暑さの影響でタイムは少し落ちましたが、地元で市民1
位と50代の2冠を取れたことが嬉しいです」と、少し照
れくさそうに話す宮城さん。南城市の風景と応援に支え
られながら、ゴールに向かって走り抜きました。
　学生時代からマラソンを続け、年齢を重ねても自己を
磨き続けてきた宮城さんの強みは、最後の一瞬で見せる全
力疾走です。本大会でも、市民2位の選手にしっかりとペー
スを合わせながら、緊張感のある駆け引きを続けました。
ラスト800メートルで猛ダッシュを仕掛け、見事に勝利。
 「相手の選手も驚いたと思いますが、最後まで全力を尽く
せたのがよかった」と、走り終えた後の爽やかな笑顔が印
象的です。
　宮城さんの快進撃は尚巴志ハーフにとどまらず、翌週に
行われた「宮古島市 17END ハーフマラソン」では総合1位
に輝きました。「この年齢で結果が出せるのは自分でも驚
きです」と話し、まだまだ勢いが止まりません。
 「来年からは60代です。10年連続で1位を目指して頑張
ります！」と、宮城さんの挑戦はさらに続きます。最後に、
マラソンの魅力を尋ねると、「なんだろう？」としばし考え、
「それを知りたくて走っているのかもしれませんね」と笑顔
で答えてくれました。

花を咲かせた
　　　50代最後の年！

ハーフ男子
佐藤 桃子
垣花 真美
嶺井 莉彩
新城 博奈
藤高 みなみ
比嘉 恭花
饒平名 好美
宮城 愛可
大城 実夢
佐藤 彩乃

2:14:51
2:17:40
2:18:50
2:24:21
2:25:15
2:25:42
2:30:18
2:33:25
2:39:02
2:40:05

サトウ モモコ

カキノハナ マミ

ミネイ リア

シンジョウ ヒロナ

フジタカ ミナミ

ヒガ キョウカ

ヨヘナ ヨシミ

ミヤギ アイカ

オオシロ ミイム

サトウ アヤノ

1
2
3
4
5
6
7
8
9
10

ハーフ女子
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活躍した南城市民活躍した南城市民活躍した南城市民

吉田 愛穂
山城 佐織
津波 ひまり
與那嶺 一瑞
川野 瑚桜
新垣 優
大城 来藍
新里 優心
當眞 千愛
屋良 歩花

0:12:14
0:12:38
0:13:04
0:13:11
0:13:32
0:13:34
0:13:39
0:13:45
0:14:10
0:14:11

ヨシダ マホ

ヤマシロ サオリ

ツハ ヒマリ

ヨナミネ イチズ

カワノ コハル

アラカキ ユウ

オオシロ コア

シンザト ココロ

トウマ セナ

ヤラ アユカ

1
2
3
4
5
6
7
8
9
10

玉城 漱汰
たましろ 　 そうた

3km男子 中学生1位 / 南城市民1位

佐敷中学校の3年生。黄金森ACでトレーニングしていま
す。今日は体調が良かったので結果を残せました。将来
は高校駅伝に出場したいです！

吉田 愛穂
よしだ 　　 まほ

3km女子 小学生2位 / 南城市民1位

佐敷小学校の4年生。走るのは大好き！ミニバス
ケ部で毎日走っています。いろんなマラソン大会
で1位を取っていきたいです。

大城 勇人
おおしろ　 はやと

ハーフ男子 南城市民2位

毎年ですが新里ビラきつい！昨年市民1位で今年は2位。
タイムは落ちてきていますが、気持ち的に自分から前に
出られて、走りには満足！

嶺井 莉彩
みねい 　　りあ

ハーフ女子 南城市民3位

市民1位を狙ったんですが、2年前に続き今年も3
位。序盤ペースを上げすぎて途中で歩いてしまい
ました（泣）。来年こそは！

※表彰式に出席された方のコメントです。

玉城 漱汰
仲西 琉七
新垣 善朗
小波津 悠
外間 瑛登
上間 優
渡口 蒼介
内間 健恵翔
赤嶺 寿也
大城 陽琉

0:10:28
0:11:31
0:12:31
0:12:38
0:12:57
0:13:13
0:13:23
0:13:29
0:13:31
0:13:36

タマシロ ソウタ

ナカニシ ルナ

アラカキ ヨシアキ

コハツ ヒロ

ホカマ エイト

ウエマ ユウ

トグチ ソウスケ

ウチマ ケエト

アカミネ トシヤ

オオシロ アタル

1
2
3
4
5
6
7
8
9
10

3km男子 3km女子
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 in 南城市大会 in 南城市大会

2024 第21回2024 第21回

本大会は多くのボランティアの皆さまに支えられています。ご協力に感謝申し上げます。

南城市女性会
花植えでコースをあざやかに
彩っていただきました。

シルバー人材センター
公共駐車場周辺の草刈り・清掃
をしていただきました。

商工会建設業部会、建設コンサルタント会
シュガーホール周辺の草刈り・清
掃をしていただきました。

佐敷中学校 吹奏楽部
にぎやかな演奏でスタートを演
出していただきました。

完走メダルの贈呈
当日、会場内でも多くの方のご
協力をいただきました。

給水ボランティア
このほかクリーンアップなど市
民のご協力をいただきました。

司会のパーラナイサーラナイ スタートを鼓舞する津波古棒術 スターターのイクマあきらさん（右）

ステージも華やかに！ 表彰式で優勝の宮城選手に
副賞の泡盛

このほかにもたく
さんの皆さまのご
協力をいただきま
したなん。
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第21回 琉球国王 尚巴志ハーフマラソン in 南城市大会への
ご寄付・ご寄贈を賜り、ありがとうございました

ご協力・ご寄付・ご寄贈ご協力・ご寄付・ご寄贈ご協力・ご寄付・ご寄贈

株式会社 共立実業
大里霊園 有限会社 シオン企画
光南建設 株式会社
有限会社 伊世開發
株式会社 嶺建設
株式会社 技建
株式会社 フロンティアウェーブ
株式会社 富士建設
株式会社 沖電工
株式会社 大興建設
株式会社 国建
株式会社 協和建設コンサルタント
株式会社 邦エンジニアリング
沖縄ツーリスト 株式会社
南城市管工事会
南城市建築設計「一水の会」
南城市電業会
株式会社 多良川
株式会社 濱設計
株式会社 興洋電子
有限会社 三国電工
有限会社 東信開発
大里総合建材 株式会社
株式会社 南成建設
有限会社 栄開発
株式会社 シビルエンジニアリング
有限会社 琉測コンサルタント
有限会社 チャーリーレストラン
株式会社 沖栄建設
株式会社 ぐすく建設
株式会社 金城組
株式会社 吉田組
有限会社 尚土木
株式会社 川平土木
有限会社 大地建設
有限会社 樹徳苑
有限会社 三伊土建
有限会社 南城土木

ＴＭ開発
株式会社 親川鋼業
南部電工 株式会社
株式会社 新共電気工業
株式会社 東部電気土木
有限会社 三栄技研
有限会社 サン冷熱
株式会社 輝水
有限会社 創和テクノ
米元建設工業 株式会社
有限会社 ザマミ建設
有限会社 大一土建
安岡建設 株式会社
有限会社 神谷産業
有限会社 山川建設
有限会社 仁組
有限会社 高平建設
有限会社 石嶺組
有限会社 沖島建設
有限会社 花道建設
街クリーン 株式会社
久建工業 株式会社
大成設備工業 株式会社
株式会社 アサヒプラント
有限会社 海西工業
有限会社 共同工業
有限会社 ケイエイ工設
株式会社 真開工業
有限会社 大盛設備
株式会社 ナカモト
株式会社 サンセツエンジニア
株式会社 南伸空調
株式会社 武村石材建設
有限会社 東洋土建
有限会社 伸和開発
有限会社 中央土建
有限会社 ミナミ建設
有限会社 たましろ建設

株式会社 照屋土建
株式会社 仲本工業
株式会社 東江建設
株式会社 第一建設
平仲電気 株式会社
有限会社 真成建設
知花建設
株式会社 三大土木産業
株式会社 ニシダ工業
瀬底工務店 株式会社
大友建設 株式会社
株式会社 明成建設
大晋建設 株式会社
株式会社 伸和建設
株式会社 照正組
前田建設 株式会社
株式会社 南山開発
株式会社 丸元建設
沖縄県石材事業 合同会社
有限会社 山一開発
株式会社 リフレッシュ沖縄
有限会社 咲尚建設
有限会社 共栄産業
株式会社 田幸技建コンサルタント
株式会社 イーエーシー
有限会社 大地測量設計
ピーエスコンサルタンツ 株式会社
有限会社 めーばる設計工房
株式会社 具志堅建築設計事務所
株式会社 現代設計
株式会社 国吉設計
株式会社 玉寄設計
株式会社 ニュート
三ツ矢設計
仲村設計事務所
アート技研 株式会社
株式会社 ジオテクノ国建
株式会社 沖縄土木設計コンサルタント

株式会社 沖成コンサルタント
有限会社 協進技研
有限会社 新技術開発
株式会社 東陽エンジニヤリング
有限会社 パブリックコンサルタンツ
株式会社 興洋エンジニアリング
上城技術情報 株式会社
株式会社 ベストコンサルタント
株式会社 神里設計
有限会社 ユアビス測量設計
株式会社 沖技
株式会社 オゼック
株式会社 国土鑑定センター
株式会社 大宝エンジニア
株式会社 タップ
株式会社 隆盛コンサルタント
株式会社 あおなみコンサルタント
富村繁 土地家屋調査士事務所
株式会社 万代コンサルタント
株式会社 松田・伸設計
株式会社 ＳＫ設計
株式会社 結計画
株式会社 興武測量設計
株式会社 沖縄環境分析センタ－
有限会社 開成実業
新垣事務機
株式会社 国際事務機
山陽警備保障沖縄 株式会社
有限会社 南風原印刷
有限会社 大南建設工業
有限会社 光和エンジニアリング
沖縄県農業協同組合（南城支店）
合資会社 沖縄つやげん
知念漁業協同組合
株式会社 西崎興業
株式会社 東部土建
株式会社 沖縄工設
沖縄新エネ開発 株式会社

第21回 琉球国王 尚巴志ハーフマラソン in 南城市大会は、成功裏に競技を終えました。ランナーをはじめ、会場周辺の住
民の皆さま、沿道で応援していただいた皆さま、ボランティア、大会関係者ほか物心両面からご支援をいただいた多くの企
業の皆さまに感謝とお礼を申し上げます。 
主催 : 琉球国王 尚巴志ハーフマラソン in 南城市大会実行委員会、南城市、南城市体育協会

 株式会社 城山 南城市建設コンサルタント会
 南城市商工会会員 建設コンサルタント会 沖縄水質改良 株式会社
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WE NANJOWE NANJO

　11月17日（日）、8年ぶりにリアル開催となる「南
城市まつり」が南城市公共駐車場で開催されました。
　今回は「WE ♥ NANJO」をテーマに、南城市の魅
力を改めて再発見することを目的とし、市民が主体
となったステージや企画が多数展開されました。
　開始からしばらくして一時雨に見舞われましたが、
南城市民の活気が雨雲を吹き飛ばし、その後は晴天
のもと、まつりは順調に進行しました。南城市らしい、
やさしくアットホームでありながら、活気と笑顔に
満ちたイベントとなりました。
ご参加・ご出演いただいた皆さま、またご協力・
ご協賛いただいた皆さまに、心より感謝申し上げます。

いーどぅし

シュガーホール出前ステージ

イクマあきら×憧心太鼓

yamato kono×なんじぃ×ジュニアコーラス

サンシンレンジャー

食と農のぬちぐすいフェスタ

なんじょうの森 祭り

南城市文化展

エコミュージアム展

姉妹都市・高千穂町の物産販売

姉妹都市・玉城町の物産販売

※誌面演出のため、画像の一部に合成・加工を施しております。
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司会の4人が盛り上げました

大盛り上がりの会場

大好評！南城ガストロノミー

そらなり文美子×鼓人の羽

南城市文化協会

アヤグ（前川）

獅子舞（当間）

胡蝶の舞（知名）

聞得大君 斎場御嶽行幸 ：11月16日（土） プレイベント

稲嶺三線愛好会

RefRise

タローず

いるまんちゃー わらばー ウォーク

Aileyコレクション

BLACK MONSTER

翔南新体操クラブ

島唄シーサーズ

広報なんじょう（2024.12.1） 09

尚
巴
志
ハ
ー
フ

南
城
市
ま
つ
り

お
知
ら
せ

子
育
て・図
書
館

お
知
ら
せ

今
月
の
顔

お
知
ら
せ

日
記

健
幸
コ
ラ
ム

お
知
ら
せ

カ
レ
ン
ダ
ー

く
ら
し



とうばる りょうこう

やましろ　へいしろう

 せりきゃく すけはち

    やら　いさお

日時
会場
会費
申込期間
申込方法

令和7年1月31日（金）　受付 18:00 / 開宴  18:30
南城市役所1階 大会議室　
大人 3,000円 / 中高生 1,000円
12月9日(月)~令和7年1月10日(金)
どなたでも参加できます。総務課まで、会費を添えて申し込みください。

� 総務課　� 917-5378

令和6年度 叙勲受章祝賀会

祝賀会の開催について

受章者一覧 ＜敬称略＞

※ご都合により、祝賀会に出席できない受章者もいらっしゃいます。
※受章者一覧は、令和6年11月時点のものです。祝賀会までに受章者が増える場合もあります。

知念図書館 （知念児童館となり）
休館：火曜 / 館内整理：第4木曜
� 917-5310

玉城分館 （百名小学校内）
休館：月曜 / 館内整理：第3木曜
� 917-5408

大里分館 （改善センター 1階）
休館：火曜 / 館内整理：第4木曜
� 917-5332

電子図書館
� https://web.d-library.jp/nanjo/g0101/top/

佐敷分館 （シュガーホール併設）
休館：月曜 / 館内整理：第3木曜
� 917-5543

市立図書館　開館時間 平日 9:00～18:00 / 土・日 9:00～17:00
● 土・日の12時～13時は休憩のため閉館。
● 全館休館 12月29日（日）～ 1月3日（金） 年末年始の休館日

12月15日（日）から12月28日（土）までにお
借りいただいた本の返却期限は、年末年始の
休館期間を考慮し、通常より長めの「3週間」
に設定しております。
休館期間中、返却用ブックポストが満杯にな
る可能性が高く、本が傷ついたり、紛失した
りする恐れがございます。そのため、可能な
限り年始の開館日以降に返却いただくようご
協力をお願い申し上げます。

図書館からのお知らせ

� 教育総務課　� 917-5361

令和6年度 南城市育英会
入学準備金 貸費者募集

市内に1年以上居住するご家庭のお子さんが、高
校・大学に入学するのにあたって、経済的な理由
により入学準備金の調達が困難な場合に、その保
護者に準備金をお貸しする制度です。

対象学校 ● 大学（短期大学を含む）
 ● 修業２年以上の専業学校
 ● 高等学校・高等専門学校（久高島出身者に限る）
貸費額 50万円以内10万円単位で選択
貸費時期 ３月中
申請期間 令和7年1月7日(火)～1月31日(金)
 ※土・日・祝日を除く
償還期間 入学の日の翌月から２年以内
提出先 南城市育英会（教育総務課内）
● 申請に関する詳細は、市ホームページをご確認
ください。

経済的理由により、就学困難な児童生徒に対して学
用品費や学校給食費などの就学援助を行う制度で
す。申請して、認定されると援助が受けられます。

※ 令和7年度に新小学1年生、新中学1年生になる児童生徒
への新入学生学用品費の前倒し支給を希望される場合は期
限内に提出が必要です（認定された場合、1月下旬に支給
予定）

� 教育総務課　� 917-5361

令和7年度 就学援助制度
申請受付について

当初申請受付
 12月1日（日）～令和7年4月30日（水）
新入学生学用品費 前倒し支給受付
 12月1日（日）～12月25日（水）
提出先 オンライン申請または教育総務課（郵送可）、
 在籍する小中学校 

詳細はホームページなどに随時掲載します。

対象
日時 令和7年1月12日（日）
 受付 12:00 / 開始 13:00
会場 南城市文化センター・シュガーホール

● 平成16年4月2日から平成17年4月1日ま
でに生まれた方で、南城市に住所を有する方。

● 市外に住所を有する方でも本籍および出身校
などが南城市の方も対象とします（案内通知は
市内のみ送付）。

� 生涯学習課
� 917-5369

令和7年
二十歳の集い （成人式） 開催について

年末年始の休館期間における
ご協力のお願い

やまうち しょうきん

 かみや　つねなお

 まるの　  れいじ

     つはこ       しずお

山内 昌金

神谷 常直

丸野 礼治

津波古 靜男

（知念）

（玉城）

（大里）

（玉城）

旭日単光章/地方自治功労

旭日双光章/納税功労

瑞宝小綬章/防衛功労

瑞宝双光章/海上保安功労

桃原 亮皓

山城 平士郎

勢理客助八

屋良 勲

（大里）

（佐敷）

（佐敷）

（佐敷）

瑞宝双光章/郵政事業功労

瑞宝双光章/地方自治功労

瑞宝双光章 / 警察功労

瑞宝単光章 / 消防功労

令和６年度南城市体育協会特別表彰〈敬称略〉

体育協会副会長・理事を歴任
体育協会副会長を歴任
体育協会理事を歴任

知念良光
玉城恒夫
新垣淳子

よしみつ

つねお

じゅんこ

たましろ

ちねん

あらかき

サッカー競技（県民大会で準優勝など）
サッカー競技（県民大会で準優勝など）
サッカー競技（県民大会で準優勝など）

嘉数光
玉城和樹
伊集盛綱

ひかる

かずき

もりつな

かかず

たまき

いじゅ

第19回 南城市陸上競技大会 [10月6日（日）南城市陸上競技場]

 
男子
女子
壮年

奥武
奥武
志喜屋

山里
津波古
百名

志喜屋
志喜屋
大里グリーンタウン

1位 2位 3位

令和6年度 南城市体育大会成績表 [5月～10月 全11競技]令和6年度 南城市体育大会成績表 [5月～10月 全11競技]

1位 志喜屋（74.50点）　　2位 津波古（71.25点）　　3位 船越（61.25点）

体育大会結果
陸上競技結果
特別表彰

南城市体育協会 各種結果南城市体育協会 各種結果 � 南城市体育協会　� 070-4333-6321

[スポーツ功労者] [スポーツ優秀競技者]

オンライン申請
が可能です

�お問合せ　�電話（市外局番098）　�FAX　�メールアドレス　�ホームページ
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申込期間
申込方法

令和7年1月31日（金）　受付 18:00 / 開宴  18:30
南城市役所1階 大会議室　
大人 3,000円 / 中高生 1,000円
12月9日(月)~令和7年1月10日(金)
どなたでも参加できます。総務課まで、会費を添えて申し込みください。

� 総務課　� 917-5378

令和6年度 叙勲受章祝賀会

祝賀会の開催について

受章者一覧 ＜敬称略＞

※ご都合により、祝賀会に出席できない受章者もいらっしゃいます。
※受章者一覧は、令和6年11月時点のものです。祝賀会までに受章者が増える場合もあります。

知念図書館 （知念児童館となり）
休館：火曜 / 館内整理：第4木曜
� 917-5310

玉城分館 （百名小学校内）
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休館：月曜 / 館内整理：第3木曜
� 917-5543

市立図書館　開館時間 平日 9:00～18:00 / 土・日 9:00～17:00
● 土・日の12時～13時は休憩のため閉館。
● 全館休館 12月29日（日）～ 1月3日（金） 年末年始の休館日

12月15日（日）から12月28日（土）までにお
借りいただいた本の返却期限は、年末年始の
休館期間を考慮し、通常より長めの「3週間」
に設定しております。
休館期間中、返却用ブックポストが満杯にな
る可能性が高く、本が傷ついたり、紛失した
りする恐れがございます。そのため、可能な
限り年始の開館日以降に返却いただくようご
協力をお願い申し上げます。

図書館からのお知らせ

� 教育総務課　� 917-5361

令和6年度 南城市育英会
入学準備金 貸費者募集

市内に1年以上居住するご家庭のお子さんが、高
校・大学に入学するのにあたって、経済的な理由
により入学準備金の調達が困難な場合に、その保
護者に準備金をお貸しする制度です。

対象学校 ● 大学（短期大学を含む）
 ● 修業２年以上の専業学校
 ● 高等学校・高等専門学校（久高島出身者に限る）
貸費額 50万円以内10万円単位で選択
貸費時期 ３月中
申請期間 令和7年1月7日(火)～1月31日(金)
 ※土・日・祝日を除く
償還期間 入学の日の翌月から２年以内
提出先 南城市育英会（教育総務課内）
● 申請に関する詳細は、市ホームページをご確認
ください。

経済的理由により、就学困難な児童生徒に対して学
用品費や学校給食費などの就学援助を行う制度で
す。申請して、認定されると援助が受けられます。

※ 令和7年度に新小学1年生、新中学1年生になる児童生徒
への新入学生学用品費の前倒し支給を希望される場合は期
限内に提出が必要です（認定された場合、1月下旬に支給
予定）

� 教育総務課　� 917-5361

令和7年度 就学援助制度
申請受付について

当初申請受付
 12月1日（日）～令和7年4月30日（水）
新入学生学用品費 前倒し支給受付
 12月1日（日）～12月25日（水）
提出先 オンライン申請または教育総務課（郵送可）、
 在籍する小中学校 

詳細はホームページなどに随時掲載します。

対象
日時 令和7年1月12日（日）
 受付 12:00 / 開始 13:00
会場 南城市文化センター・シュガーホール

● 平成16年4月2日から平成17年4月1日ま
でに生まれた方で、南城市に住所を有する方。

● 市外に住所を有する方でも本籍および出身校
などが南城市の方も対象とします（案内通知は
市内のみ送付）。

� 生涯学習課
� 917-5369
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二十歳の集い （成人式） 開催について
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10月8日（火）から18日（金）にかけて、南城市ファミリーサポートセンター
の「子育てサポーター養成講座」が開催されました。今年度は6名が受講し、
市役所での座学に加え、市内の保育園や島尻消防組合消防本部での実地研
修を通じて、子どもの発達や成長に応じたケア、栄養学、安全管理などに
ついて学びました。

子育てサポーター養成講座  6名がサポート会員へ　　
� こども相談課　� 917-5212

閉講式での記念撮影

喜納玲さん
れい

仲本嗣尚さん
つぐなお

金城秀樹さん
ひでき

島尻消防組合「チームASTRO」
九州ロープレスキュー大会で優勝

九州各県の消防士たちがロープを使った救助技術を
競い合う「Kyushu Challenge Days 2024」で島尻消
防組合の職員で構成される「チームASTRO」が優勝。
メンバーの親川鑑さんは「頑張ってきてよかった。2
連覇を目指して頑張りたい」と喜びを語りました。

チームASTROの皆さん

10月10日（木）、農業経営改善計画の認定を受けた
3名が認定農業者となりました。

3名が認定農業者へ

かいされー大会
初出場の知念さんが優勝

南城市の自然や文化を沖縄民謡「かいされー」の旋律
に乗せて歌う「第11回 南城市かいされー大会」で、市
出身の知念琉杏さんが優勝しました。「言葉と思いを
伝えられるように歌いました」と喜びを語りました。

大里古堅にある「アトリエひと匙」が手がけた、琉球
王朝時代の婚礼指輪を現代風にアレンジした「房指
輪ピアス」が、第27回商工会特産品コンテストの非
食品部門で最優秀賞を受賞しました。

ご寄付ありがとうございました
・明治安田生命保険相互会社 沖縄支社
　（市民の健康増進に活用）

ご寄贈ありがとうございました
・株式会社オーディフ（非常食「救給カレー」570食を寄贈）

濱元朝和さん（写真左）、濱元香織代表（右）

アトリエひと匙
商工会特産品コンテストで最優秀賞

ともかず かおり

かん

知念琉杏さん
るあん

市長表敬や話題の人・企業をご紹介。
ホームページにはさらに多数掲載。

今月の顔

補助対象

対象の方

提出期限
申請方法

堆肥：市内農協堆肥または市内で生産された堆肥
緑肥：クロタラリア、富貴豆、緑豆、そら豆、デンセイ

提出場所 産業振興課（市役所2階） ※農協で購入した堆肥等は市内JA経済課へ提出可能

南城市内に住所を有する農家で、令和6年4月1日～令和7年2月28日までに堆肥を100袋
（または30,000円以上）、緑肥の場合1,500円以上購入した方（3月購入分は対象外）
令和7年3月10日(月)17:00まで（厳守）
産業振興課、または市内JA経済課に備えてある「土づくり奨励補助金交付請求書」へ堆肥・緑
肥購入時の領収書のコピーおよび通帳の写しを添付して提出

農薬や化学肥料の使用を抑制し、農耕地の地力増強を推進するため、堆肥や緑肥の
購入者に費用の一部を補助します。

� 産業振興課　 � 917-5356　� JA南城支店　 � 946-7023　� JA玉城支店　 � 949-7026
� JA知念支店　 � 948-1223　　� JA佐敷支店　 � 947-0312

農地の土づくりを奨励　堆肥・緑肥の購入費を補助します　

詳細

対象の方

申請期間
申請方法

・市内に住所を有する方（法人にあっては、主たる事務所の住所地）
・市内で作物のビニールハウス等を有した専業農家、または法人のその他の団体
・モニタリング機器を適切に管理できる方　　・確定申告（青色申告）を行っている方

提出場所 産業振興課（市役所2階）

12月2日（月）～令和7年1月15日（水）9:00～17:00 ※土・日・祝日は除く
申請書に以下の書類を添付のうえ、産業振興課に提出
・本人確認書類（氏名、住所がわかるもの）　　・確定申告書（青色申告書）の写し
・現状栽培している作物の収穫量、現状の労働時間がわかる書類

生産性の向上や後継者不足対策として、気温、土壌水分等を計測できるモニタリン
グ機器を無料で貸し出します。詳細は右記のQRコードよりご確認いただけます。

� 産業振興課　 � 917-5356

圃場環境モニタリング機器を無料で貸し出します
詳細

詳細

対象施設資材

対象の方

栽培作物

ソ菜花卉園芸用鉄筋、亜鉛パイプ、その他長期使用資材、防風用資材(パイプ材、鉄筋鉄
骨ネット、カンレイシャ )

提出場所 産業振興課（市役所2階）
提出書類 補助金交付申請書、購入検査申請書、購入した資材の領収書のコピー、通帳のコピー
提出期限 令和7年2月28日（金）17:00まで（厳守）

南城市内に住所を有する農家で、令和6年4月1日～令和7年2月28日までに施設設置・
修繕等を完了し、今後も継続して農業に従事することができる方（3月購入分は補助対象外）
野菜、花卉、果樹

自己資金により下記の資材を購入した方に、予算の範囲内で資材購入費の一部を
補助します。

� 産業振興課　 � 917-5356

農業用の施設資材購入費の一部を補助します　
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10月8日（火）から18日（金）にかけて、南城市ファミリーサポートセンター
の「子育てサポーター養成講座」が開催されました。今年度は6名が受講し、
市役所での座学に加え、市内の保育園や島尻消防組合消防本部での実地研
修を通じて、子どもの発達や成長に応じたケア、栄養学、安全管理などに
ついて学びました。

子育てサポーター養成講座  6名がサポート会員へ　　
� こども相談課　� 917-5212

閉講式での記念撮影

喜納玲さん
れい

仲本嗣尚さん
つぐなお

金城秀樹さん
ひでき

島尻消防組合「チームASTRO」
九州ロープレスキュー大会で優勝

九州各県の消防士たちがロープを使った救助技術を
競い合う「Kyushu Challenge Days 2024」で島尻消
防組合の職員で構成される「チームASTRO」が優勝。
メンバーの親川鑑さんは「頑張ってきてよかった。2
連覇を目指して頑張りたい」と喜びを語りました。

チームASTROの皆さん

10月10日（木）、農業経営改善計画の認定を受けた
3名が認定農業者となりました。

3名が認定農業者へ

かいされー大会
初出場の知念さんが優勝

南城市の自然や文化を沖縄民謡「かいされー」の旋律
に乗せて歌う「第11回 南城市かいされー大会」で、市
出身の知念琉杏さんが優勝しました。「言葉と思いを
伝えられるように歌いました」と喜びを語りました。

大里古堅にある「アトリエひと匙」が手がけた、琉球
王朝時代の婚礼指輪を現代風にアレンジした「房指
輪ピアス」が、第27回商工会特産品コンテストの非
食品部門で最優秀賞を受賞しました。

ご寄付ありがとうございました
・明治安田生命保険相互会社 沖縄支社
　（市民の健康増進に活用）

ご寄贈ありがとうございました
・株式会社オーディフ（非常食「救給カレー」570食を寄贈）

濱元朝和さん（写真左）、濱元香織代表（右）

アトリエひと匙
商工会特産品コンテストで最優秀賞

ともかず かおり

かん

知念琉杏さん
るあん

市長表敬や話題の人・企業をご紹介。
ホームページにはさらに多数掲載。

今月の顔

補助対象

対象の方

提出期限
申請方法

堆肥：市内農協堆肥または市内で生産された堆肥
緑肥：クロタラリア、富貴豆、緑豆、そら豆、デンセイ

提出場所 産業振興課（市役所2階） ※農協で購入した堆肥等は市内JA経済課へ提出可能

南城市内に住所を有する農家で、令和6年4月1日～令和7年2月28日までに堆肥を100袋
（または30,000円以上）、緑肥の場合1,500円以上購入した方（3月購入分は対象外）
令和7年3月10日(月)17:00まで（厳守）
産業振興課、または市内JA経済課に備えてある「土づくり奨励補助金交付請求書」へ堆肥・緑
肥購入時の領収書のコピーおよび通帳の写しを添付して提出

農薬や化学肥料の使用を抑制し、農耕地の地力増強を推進するため、堆肥や緑肥の
購入者に費用の一部を補助します。

� 産業振興課　 � 917-5356　� JA南城支店　 � 946-7023　� JA玉城支店　 � 949-7026
� JA知念支店　 � 948-1223　　� JA佐敷支店　 � 947-0312

農地の土づくりを奨励　堆肥・緑肥の購入費を補助します　

詳細

対象の方

申請期間
申請方法

・市内に住所を有する方（法人にあっては、主たる事務所の住所地）
・市内で作物のビニールハウス等を有した専業農家、または法人のその他の団体
・モニタリング機器を適切に管理できる方　　・確定申告（青色申告）を行っている方

提出場所 産業振興課（市役所2階）

12月2日（月）～令和7年1月15日（水）9:00～17:00 ※土・日・祝日は除く
申請書に以下の書類を添付のうえ、産業振興課に提出
・本人確認書類（氏名、住所がわかるもの）　　・確定申告書（青色申告書）の写し
・現状栽培している作物の収穫量、現状の労働時間がわかる書類

生産性の向上や後継者不足対策として、気温、土壌水分等を計測できるモニタリン
グ機器を無料で貸し出します。詳細は右記のQRコードよりご確認いただけます。

� 産業振興課　 � 917-5356

圃場環境モニタリング機器を無料で貸し出します
詳細

詳細

対象施設資材

対象の方

栽培作物

ソ菜花卉園芸用鉄筋、亜鉛パイプ、その他長期使用資材、防風用資材(パイプ材、鉄筋鉄
骨ネット、カンレイシャ )

提出場所 産業振興課（市役所2階）
提出書類 補助金交付申請書、購入検査申請書、購入した資材の領収書のコピー、通帳のコピー
提出期限 令和7年2月28日（金）17:00まで（厳守）

南城市内に住所を有する農家で、令和6年4月1日～令和7年2月28日までに施設設置・
修繕等を完了し、今後も継続して農業に従事することができる方（3月購入分は補助対象外）
野菜、花卉、果樹

自己資金により下記の資材を購入した方に、予算の範囲内で資材購入費の一部を
補助します。

� 産業振興課　 � 917-5356

農業用の施設資材購入費の一部を補助します　
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�国保年金課　�917-5327

マイナンバーカードの健康保険証
利用登録の解除申請ができます

南城市役所国保年金課に、以下の書類を持参してください。
● 申請者の本人確認書類（運転免許証、マイナンバーカード等）
● 別世帯の方が代理で申請する場合は、委任状、代理人の本人確認書類

窓口で手続きをする場合

南城市役所国保年金課宛に、以下の書類を郵送してください。
● マイナンバーカードの健康保険証利用登録の解除申請書（市ホームページからダウンロード
できます）

● 申請者の本人確認書類（運転免許証、マイナンバーカード等）の写し
● 別世帯の方が代理で申請する場合は、委任状、代理人の本人確認書類の写し
郵送先：〒901-1495　南城市佐敷字新里1870番地　南城市役所　国保年金課

郵送で手続きをする場合

お手持ちの保険証に記載された有効期限までは、保険証を提示してください。
保険証の有効期限が切れる前に、保険証の代わりとなる「資格確認書」を送付します。

利用登録解除後の医療機関等の受診について

国民健康保険・後期高齢者医療制度の加入者で、マイナンバーカードの健康保険証利用
登録の解除を希望する場合は、登録解除の申請ができます。
※勤務先の健康保険組合等に加入している場合は、そちらにお問合せください。

詳細

� 財政課　� 917-5379

令和6年度 上半期

南城市 財政状況

会計名
一般会計
国民健康保険事業特別会計
後期高齢者医療特別会計
水道事業会計
下水道事業会計

現在高
0円
0円
0円
0円
0円

人口
男
女
世帯数
面積
人口密度

46,818人
23,572人
23,246人
20,138世帯
49.94K㎡
937人

土地
建物
基金合計
財政調整基金
減債基金
その他基金
証券その他権利
車輌

1,900,219㎡
166,573㎡

82億9,519万円
21億1,087万円
23億7,629万円
38億803万円
2億2,582万円

124台

目的別
総務債
民生債
衛生債
農林水産債
土木債
教育債
商工債
災害復旧債
合計

現在高
83億1,384万円
1億7,483万円
3億4,321万円
6億63万円

10億1,068万円
77億1,626万円
1億1,878万円
1,201万円

182億9,024万円

款
市税
交付金等
地方消費税交付金
地方交付税
負担金及び分担金
使用料及び手数料
国庫支出金
県支出金
繰入金
繰越金
市債
その他諸収入
歳入合計

予算現額
39億3,196万円
5億6,572万円
9億749万円

71億円
1億3,654万円
2億308万円

72億2,617万円
43億4,433万円
29億578万円
23億7,708万円
27億8,930万円
11億7,964万円
336億6,709万円

収入済額
22億7,270万円
3億3,644万円
5億6,551万円
52億9,647万円

5,898万円
9,028万円

19億6,648万円
2億2,158万円
16億1,365万円
23億7,708万円

0万円
4億1,701万円

152億1,618万円

収入率
57.8 
59.5 
62.3 
74.6 
43.2 
44.5 
27.2 
5.1 
55.5 
100.0 
0.0 
35.4 
45.2

款
議会費
総務費
民生費
衛生費
労働費
農林水産業費
商工費
土木費
消防費
教育費
災害復旧費
公債費
諸支出金
予備費
歳出合計

予算現額
2億2,975万円
47億8,590万円
123億1,920万円
13億1,154万円

1,894万円
18億4,484万円
2億489万円
34億857万円
6億3,700万円
48億4,694万円

1万円
20億8,465万円
19億3,248万円

4,238万円
336億6,709万円

支出済額
1億491万円

24億8,845万円
55億5,333万円
5億3,961万円

824万円
4億5,637万円
9,483万円

8億2,159万円
5億2,130万円
10億3,190万円

0万円
9億8,339万円

427万円
0万円

126億819万円

執行率
45.7
52.0
45.1
41.1
43.5
24.7
46.3
24.1
81.8
21.3
0.0
47.2
0.2
0.0
37.4

会計名
国民健康保険事業特別会計
後期高齢者医療特別会計

予算現額
61億3,857万円
5億9,485万円

収入済額
24億1,230万円
2億8,375万円

収入率
39.3
47.7

会計名
国民健康保険事業特別会計
後期高齢者医療特別会計

予算現額
61億3,857万円
5億9,485万円

支出済額
28億6,420万円
2億3,694万円

執行率
46.7
39.8

区分
収益的収入
収益的支出
資本的収入
資本的支出

予算現額
11億9,497万円
11億8,689万円
7億5,860万円
10億2,443万円

収入・支出済額
5億2,577万円
3億3,331万円

74万円
1億3,594万円

収入・執行率
44.0
28.1
0.1
13.3

区分
収益的収入
収益的支出
資本的収入
資本的支出

予算現額
12億4,326万円
10億9,192万円
5億9,631万円
9億2,084万円

収入・支出済額
3億6,116万円
1億5,556万円
4億1,747万円
2億6,594万円

収入・執行率
29.0
14.2
70.0
28.9

公営企業会計名
水道事業企業債
下水道事業企業債

現在高
14億3,456万円
33億6,393万円

市では、市民の皆さまに納めていただいた市
税などがどのように使われているのかをお知
らせするため、年に2回、財政状況を公表し
ています。

今回は令和6年度上半期（令和6年4月から
令和6年9月まで）の財政状況をお知らせし
ます。（令和6年9月末現在）

※ 各予算現額、収入・支出済額は、今年度の予算と
前年度からの繰越を合わせた金額です。

※ 一般会計歳出の予算現額は予備費充当後の額と
なっています。

※ 端数処理の関係により、100％とならない場合が
あります。

一般会計 歳入

南城市の人口・世帯数

一時借入金の状況

市の資産・貯金

市債（借入金）

一般会計 歳出

特別会計 歳入

特別会計 歳出

公営企業会計　水道事業会計

公営企業会計　下水道事業会計　

公営企業会計　企業債現在高

�お問合せ　�電話（市外局番098）　�FAX　�メールアドレス　�ホームページ
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�国保年金課　�917-5327

マイナンバーカードの健康保険証
利用登録の解除申請ができます

南城市役所国保年金課に、以下の書類を持参してください。
● 申請者の本人確認書類（運転免許証、マイナンバーカード等）
● 別世帯の方が代理で申請する場合は、委任状、代理人の本人確認書類

窓口で手続きをする場合

南城市役所国保年金課宛に、以下の書類を郵送してください。
● マイナンバーカードの健康保険証利用登録の解除申請書（市ホームページからダウンロード
できます）

● 申請者の本人確認書類（運転免許証、マイナンバーカード等）の写し
● 別世帯の方が代理で申請する場合は、委任状、代理人の本人確認書類の写し
郵送先：〒901-1495　南城市佐敷字新里1870番地　南城市役所　国保年金課

郵送で手続きをする場合

お手持ちの保険証に記載された有効期限までは、保険証を提示してください。
保険証の有効期限が切れる前に、保険証の代わりとなる「資格確認書」を送付します。

利用登録解除後の医療機関等の受診について

国民健康保険・後期高齢者医療制度の加入者で、マイナンバーカードの健康保険証利用
登録の解除を希望する場合は、登録解除の申請ができます。
※勤務先の健康保険組合等に加入している場合は、そちらにお問合せください。

詳細

� 財政課　� 917-5379

令和6年度 上半期

南城市 財政状況

会計名
一般会計
国民健康保険事業特別会計
後期高齢者医療特別会計
水道事業会計
下水道事業会計

現在高
0円
0円
0円
0円
0円

人口
男
女
世帯数
面積
人口密度

46,818人
23,572人
23,246人

20,138世帯
49.94K㎡
937人

土地
建物
基金合計
財政調整基金
減債基金
その他基金
証券その他権利
車輌

1,900,219㎡
166,573㎡

82億9,519万円
21億1,087万円
23億7,629万円
38億803万円
2億2,582万円

124台

目的別
総務債
民生債
衛生債
農林水産債
土木債
教育債
商工債
災害復旧債
合計

現在高
83億1,384万円
1億7,483万円
3億4,321万円
6億63万円

10億1,068万円
77億1,626万円
1億1,878万円
1,201万円

182億9,024万円

款
市税
交付金等
地方消費税交付金
地方交付税
負担金及び分担金
使用料及び手数料
国庫支出金
県支出金
繰入金
繰越金
市債
その他諸収入
歳入合計

予算現額
39億3,196万円
5億6,572万円
9億749万円

71億円
1億3,654万円
2億308万円

72億2,617万円
43億4,433万円
29億578万円
23億7,708万円
27億8,930万円
11億7,964万円
336億6,709万円

収入済額
22億7,270万円
3億3,644万円
5億6,551万円
52億9,647万円

5,898万円
9,028万円

19億6,648万円
2億2,158万円
16億1,365万円
23億7,708万円

0万円
4億1,701万円

152億1,618万円

収入率
57.8 
59.5 
62.3 
74.6 
43.2 
44.5 
27.2 
5.1 
55.5 
100.0 
0.0 
35.4 
45.2

款
議会費
総務費
民生費
衛生費
労働費
農林水産業費
商工費
土木費
消防費
教育費
災害復旧費
公債費
諸支出金
予備費
歳出合計

予算現額
2億2,975万円
47億8,590万円
123億1,920万円
13億1,154万円

1,894万円
18億4,484万円
2億489万円
34億857万円
6億3,700万円
48億4,694万円

1万円
20億8,465万円
19億3,248万円

4,238万円
336億6,709万円
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1億491万円
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55億5,333万円
5億3,961万円
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8億2,159万円
5億2,130万円
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9億8,339万円
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0万円

126億819万円
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45.7
52.0
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24.1
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0.0
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収入率
39.3
47.7

会計名
国民健康保険事業特別会計
後期高齢者医療特別会計

予算現額
61億3,857万円
5億9,485万円

支出済額
28億6,420万円
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収益的支出
資本的収入
資本的支出
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5億2,577万円
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1億3,594万円
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9億2,084万円
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33億6,393万円

市では、市民の皆さまに納めていただいた市
税などがどのように使われているのかをお知
らせするため、年に2回、財政状況を公表し
ています。

今回は令和6年度上半期（令和6年4月から
令和6年9月まで）の財政状況をお知らせし
ます。（令和6年9月末現在）

※ 各予算現額、収入・支出済額は、今年度の予算と
前年度からの繰越を合わせた金額です。

※ 一般会計歳出の予算現額は予備費充当後の額と
なっています。

※ 端数処理の関係により、100％とならない場合が
あります。

一般会計 歳入

南城市の人口・世帯数

一時借入金の状況

市の資産・貯金

市債（借入金）

一般会計 歳出

特別会計 歳入

特別会計 歳出

公営企業会計　水道事業会計

公営企業会計　下水道事業会計　

公営企業会計　企業債現在高

�お問合せ　�電話（市外局番098）　�FAX　�メールアドレス　�ホームページ
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百名小 4年生が
奥武島でハーリー体験

斎場御嶽周辺で
自動運転バス実証実験

ボッチャではつらつプレー
障がい者ふれあい交流会

10
24

10
11

10
9

集まった！
ヘンサ森まつり 大盛況

11
10

大里農村環境改善センターの屋外広場にて「あつま
れ!! ヘンサ森まつり」が開催されました。若い世代
が伝統文化に触れる機会として、稲嶺、大里グリー
ンタウン、大城、当間の4つの青年会が主催。青年
会による獅子舞やエイサーが始まると、会場は歓声
や指笛で最高潮に。最後のカチャーシーでは会場全
体で大いに盛り上がりました。

斎場御嶽から知念体育館までの約800メートルの区
間で、自動運転バスの実証実験が行われました。市内
での実証実験は昨年度に続き2回目で、今回はブレー
キやアクセル制御を自動で行う実証を実施しました。
10月11日には関係者を対象とした試乗体験会が行
われ、12日から18日にかけては一般の方を対象とし
た無料試乗が実施されました。

障がい者の交流や健康づくり、社会参加を目的とし
た「第12回南城市障がい者ふれあい交流会」が、市
老人福祉センターで開催されました。交流会では、
パラリンピック競技でもある「ボッチャ」が行われ、
市内から8チームが出場し熱戦を繰り広げました。
参加者が気持ちを込めて放つ一投に、会場からは歓
声や拍手が送られました。

百名小学校の4年生が、社会科の授業の一環として奥
武島でハーリー体験を行いました。この体験は、地域
の伝統文化を学び、地域社会への誇りや愛情を育むこ
とを目的に、奥武自治会や奥武島漁業組合の協力で実
現しました。初めてハーリー船に乗った石川伊紀さんと
我謝葉音さんは「波をかくのが意外と重く、バランスを
取るのが難しかった」と笑顔で語りました。

はのん

いのり

小腸

GLP-1を効果的に分泌させる方法

炊飯器にポンと入れて簡単 「サバ缶炊き込みご飯」

食事をするとGLP-1が小腸から分泌

やせ
ホルモン

ジーエルピー    ワン

� 健康増進課
�917-5324

今月の
テーマ

やせホルモン「GLP-1」 を知って
太りにくい体質を目指そう！

　別名「やせホルモン」と呼ばれる物質、GLP-1
をご存知でしょうか？
　GLP-1は、食事をすることで小腸から分泌さ
れ、脳や膵臓、胃に合図を送ります。すると、脳
は全身に満腹の指令を出します。胃の動きがゆっ
くりになり、消化吸収に時間がかかるため血糖値
の上昇も緩やかになります。さらに、インスリン
と協調し、食後の血糖値を下げるため、太りにく
くなる作用があります。この働きにより、GLP-1
は糖尿病治療薬だけでなく、肥満症治療薬にも使
われています。
　GLP-1を効果的に分泌させるには、まず朝食
をしっかり食べることです。朝食を抜くと、小腸
に食べ物が届かずGLP-1が分泌されません。次
に、食べる順番を工夫しましょう。炭水化物より
先に、タンパク質（魚、肉、大豆製品など）を食べ
ると、GLP-1の分泌が促進されることがわかっ
ています。おかずを先に食べてから後半でご飯を
食べる工夫がオススメです。
　また、「血液サラサラ」効果で知られるEPA（多
価不飽和脂肪酸の一種）と食物繊維を一緒に摂る
ことが刺激となり、GLP-1が多く分泌されるこ
とが知られています。
　GLP-1を味方につけて、健康的なやせ体質を
目指しましょう！

脳

白色脂肪組織

膵臓

肝臓胃

朝食を
しっかり食べる

炭水化物より
先にタンパク質

EPAと食物繊維を
いっしょに摂る

食欲を抑える信号を
強化して過食を防ぐ。

脂肪の分解を促す。

インスリン分泌を促し
血糖値を安定させる。

脂肪の蓄積を
減少させる。

胃の動きを抑制して
満腹感を持続させる。

GLP-1の分泌を促進。
魚油に多く含まれます。

G L P - 1

EPA イワシ味付け缶 1,400mg
サバ水煮缶 930mg
生サバ 690mg
鮭 240mg
ツナ缶 14mg
鶏むね肉 5mg
豚バラ肉 0mg

EPAを含む多価不飽和脂肪酸
含有量 （100gあたり）

肉に含まれる脂肪は、魚に含
まれる脂肪に比べて、代謝に
必要なインスリンが約4倍！
魚を食事に取り入れましよう。

● 米……………………… 1.5合
● サバ味噌煮……………… 1缶
● きのこ……………… お好みで
● 大葉………………… 4～5枚

● 酒………………… 大さじ1
● すりおろし生姜……… 2cm
● しょうゆ………… 大さじ1
● 炒りごま………… 大さじ1

米をとぎ、炊飯器に水1合分入れる。
炊飯器にサバ1缶、すりおろし生姜、
刻んだ大葉、きのこ、酒、しょうゆ
を入れて炊く。
炊き上がったらごまを入れ、全体を
混ぜ出来上がり。 （大葉は最後に散ら
してもOK）

ジーエルピーワン

材料

作り方
1

2

3

なんじょう日記
南城市内のできごと。ホームページには
さらに多くの話題を掲載しています。
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【広告】【広告】 【広告】

毎年恒例の南城市新春マラソン大会を開催します。
走り初めにぜひご参加ください。

� 南城市文化協会事務局　� 090-4777-7791（城間）

第16回 
南城市総合文化展

市民の文化活動の促進と芸術文化への関心を高め、
広く親しんでいただくことを目的に開催します。会
場ではさまざまな創作作品を一堂に展示します。

全国の刑務所から厳選して取り揃えた刑務所作業製
品の展示販売など、刑務作業の重要性や現状などに
ついて、皆さまに広く知っていただくイベントです。

NHK沖縄放送局と南城市では、NHKのラジオ番組
「×（かける）クラシック」の公開収録を実施します。
事前の申込みが必要です。

� シュガーホール　� 947-1100

「×（かける）クラシック」
NHKラジオ公開収録 観覧募集

� 公民連携室　� 917-0364

農畜水産物の振興に向けて！
トークイベント参加者募集

� 南城市青年連合会OB会　� 090-9783-2340（普天間）

南城市 新春マラソン大会

� 沖縄刑務所　� 948-1653

沖縄矯正展
刑務所作業製品の展示販売

● 大会当日（8:00～9:00）、南城市公共駐車場中
央に設置の大会本部テントにて受付します。

● 電話での事前受付は行っておりません。

申込方法　

● 矯正広報コーナー（DVD放映、パネル展示）
● ちびっこ刑務官（記念撮影）
● 各種ステージイベントなど

日時

会場
料金
展示
主催

令和7年1月24日（金）～26日（日）
10:00～18:00（最終日は16:00まで）
南城市老人福祉センター（佐敷字新開1-240）
入場無料
書道、写真、盆栽、生け花、芸術作品等
南城市文化協会

日時
場所

種目
定員
参加料
駐車場

令和7年1月2日（木）10:00～
スタート・ゴール：
南城市公共駐車場（南城市役所隣り）
10km、5km、3km（おおよその距離）
300名（先着）
1人500円（保険料含む）
南城市公共駐車場（無料）

日時

会場
料金
出演

主催

令和7年1月26日（日）
開場 14:00 開演15:00
南城市文化センター・シュガーホール
入場無料（要事前申込）
市川紗椰（モデル）、上野耕平（サクソフォー
ン奏者）、三浦謙司（ピアノ奏者） ほか
NHK沖縄放送局、南城市

● NHKサイト（https://www.nhk.or.jp/okinawa/）の専用
申込みフォームからお申込みください。
※右上QRコードからご確認いただけます。
● 申込締切：12月25日（水）23:59

申込方法・締切　

新しい施設「まちづくり交流拠点」の計画策定に向
け、市民の皆さまへ説明会を開催します。南城市のさまざまなまちづくりの活動に触れるこ

とができるイベント「なんじょう市民活動フェス
タ」を開催します。皆さまのご参加をお待ちしてお
ります。

� 公民連携室　� 917-0364

まちづくり交流拠点施設
市民説明会

南城市では、つきしろIC周辺地区にある公有地の
活用を図り、「農畜水産物利用促進拠点」の整備に
向けた計画策定を行っています。下記の日程で、事
業の説明および農畜水産業に関するトークイベン
トを開催します。地域産業・観光業に関心のある
方、まちづくりに関心のある方、事業者の皆さま、
ぜひご参加ください。
詳細は右上のQRコードをご確認ください。

地元農畜水産物の製造加工機能を取り入れ、商品
販売を行うマルシェ等を整備し、一次産業の振興
を図ります。（旧名称：南城の地域資源を活かした
未来共創事業）

農畜水産物利用促進拠点とは

本と触れ合えるスペース、サークル活動ができる
部屋、健康スタジオや子ども達が遊べるプレイ
ルーム、学生や大人の勉強スペースなどがひとつ
になった複合施設を想定しています。

まちづくり交流拠点施設とは

● 申込み不要、入場無料、出入り自由
● なんじょう市民大学、市民団体やサークルの発
表・展示、体験・交流ブース、キッチンカー

� まちづくり推進課　� 917-5394

農林業センサスを
実施します

令和7年2月1日を調査期日として、「農林業センサス」
が実施されます。

この調査は全国の農林業を営むすべての方を対象と
し、我が国の農林業の生産構造や就業構造の実態を
明らかにするとともに、農林行政の推進に必要な基
礎資料を整備することを目的としています。

農林業センサスとは　

調査員が12月中旬ごろから皆さまのお宅や事業所へ
参ります。日本の農林業の「いま」を明らかにするた
めに、調査へのご協力をよろしくお願いいたします。
※ 詳細は右上QRコードからご確認いただけます。

調査は12月中旬ごろから　

� なんじょう市民活動支援センター
� 917-5541

なんじょう市民活動
フェスタ開催！

日時

場所
入場料

12月14日（土）10:00～16:00
12月15日（日）10:00～15:00
沖縄刑務所（知念字具志堅330番地）
無料

日時
場所

令和7年1月18日(土)14:00～
市役所3階 共有スペース

日時
会場

令和7年1月30日（木）19:00～20:30
市役所1階 大会議室

日時
場所

令和7年1月12日（日）11:00～16:00
市役所1階 大会議室

�お問合せ　�電話（市外局番098）　�FAX　�メールアドレス　�ホームページお知らせ
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【広告】【広告】 【広告】
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【広告】【広告】 【広告】

南城市知念字久原693番地 エスペランサ華満進1F

院 長　明 石　  学
消化器内視鏡専門医

消化器病専門医　認定産業医

シュガーホールから車で5分

■診療時間
午前9時～12時／午後2時～6時
休診日：木午後・土午後、日曜、祝日

胃カメラ
内科一般・予防接種（小児も可）

大腸カメラ

あかし内科クリニック

特定健診
長寿健診

日時
場所
対象
会費
主催

令和7年1月6日（月）16:00～
ユインチホテル南城
商工会会員、商工会関係者、市関係者等
1人3,000円
南城市商工会（共催：南城市）

社会保険料（国民年金保険料）
控除証明書の送付

� ねんきん加入者ダイヤル　� 0570-003-004

公的年金等
源泉徴収票の送付

対象者

発送時期

令和6年中に厚生年金保険、国民年金
等の老齢、または退職を支給事由とし
て年金を受けとった方
令和7年1月上旬から順次発送します

日本年金機構より、令和6年分の公的年金等の源
泉徴収票を対象者に発送します。

日本年金機構より、対象となる方に令和6年分の
控除証明書をお送りしています。控除証明書とは
年末調整や確定申告の際に、保険料を支払ったこ
とを証明する書類です。

※ マイナポータル（ねんきんネット）より電子
データで受取ることもできます。

※ マイナポータル（ねんきんネット）において事
前に電子送付希望の登録を行った場合、郵送
は行いません。

● 確定申告の際の添付書類として必要となります
ので大切に保管してください。

● 「障害年金」「遺族年金」は非課税ですので源泉徴
収票は送付されません。

● マイナポータル（ねんきんネット）より電子データ
で受取ることもできます。

� ねんきんダイヤル　� 0570-05-1165

● オープニング：おおざと保育園
● 表彰式典：多年にわたり地域福祉活動に尽力さ
れた 団体・個人の方を表彰

● 津波信一さん講演「笑いで広げる福祉の輪」
　[南城市出身、(株)TEAMSPOTJUMBLE代表]
● 市内福祉施設の活動内容紹介や物品の展示販売
● フードドライブ：会場で食料品の寄付を受付し
ます（常温で保存でき、賞味期限が1か月以上）

● ムラヤー（公民館）情報の展示

プログラム・大会内容　

南城市役所 生きがい推進課  �  917-5341
             　　　　　　　　� 917-5427
相談支援事業所 野の花　　  �  880-0576
 　　　　　　　　　　　　　� 880-3645

平日 8:30～17:15　

平日の時間外 / 休日など

社会福祉法人ニライカナイ 鵠生の叢　�  946-7177
こうせい むら

� 南城市商工会 　� 947-1283

南城市年始会を
開催します

障がい者への虐待？
疑いの場合は相談・通報を

� 生きがい推進課 　� 917-5341

● 24時間・365日受付　● 匿名でも可
● 秘密は守られます　　● 誤報でも罰せられません

虐待は家庭や施設、職場など、外からは見えにく
いところで行われていることが多いです。また虐
待を受けていても自分でSOSを発信できない方が
います。
障がい者に対する虐待の疑いがある場合は、下記
に相談・通報をお願いします。

※ 南城市では障がい者虐待の防止や早期発見、迅
速な対応、その後の適切な支援を行うために、
地域における関係機関等と連携協力を行ってい
ます。

※ 口座振替日は12月20日(金)です｡残高の確認を
お願いします。

納期限 令和6年12月25日（水）

12月は固定資産税第3期の納付月となっております。
納め忘れのないよう早めの納付をお願いします。

� 税務課　� 917-5328

固定資産税
第3期の納付について

第6回 南城市社会福祉大会
津波信一さんの講演も

日時
場所
主催

12月13日（金）13:30～
南城市文化センター・シュガーホール
南城市、南城市社会福祉協議会

「広げよう 市民の参加で 福祉の輪」をテーマに、
第6回 南城市社会福祉大会を開催します。

� 南城市社会福祉協議会　� 917-5692

南城市総合防災訓練
参加者募集

申込期限
開催日時

集合場所

令和7年1月16日（木）
令和7年1月26日（日）
9:00～11:00（予定）※雨天決行
市役所1階　保健センター

大規模災害を想定した「令和6年度 南城市総合防
災訓練」を実施します。避難者役として、どなた
でも参加できます。参加を希望する方はQRコー
ドより申請ください。

※ 参加者には自衛隊による炊き出しの配給があり
ます（数に限りあり）。

� 秘書防災課　� 917-0256

令和６年10月下旬から11月上旬にかけて順次発送

①令和６年1月1日から令和６年9月30日までの間に
国民年金保険料を納付した方

令和7年2月上旬送付（①の対象者は除く）

②令和6年10月1日から令和6年12月31日までの間に
国民年金保険料を納付した方

障がい者の自立と自ら社会参加への意欲を高める
とともに、市民の障がい者に対する理解と認識を
一層深める目的で開催します。

� 生きがい推進課　� 917-5341

障がい者週間
パネル展の開催

日時
内容
場所

12月23日（月）～26日（木）10:00～15:00
障がい者施設等の活動紹介や作品展など
市役所1階 大会議室

�お問合せ　�電話（市外局番098）　�FAX　�メールアドレス　�ホームページお知らせ
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南城市知念字久原693番地 エスペランサ華満進1F

院 長　明 石　  学
消化器内視鏡専門医

消化器病専門医　認定産業医

シュガーホールから車で5分

■診療時間
午前9時～12時／午後2時～6時
休診日：木午後・土午後、日曜、祝日

胃カメラ
内科一般・予防接種（小児も可）

大腸カメラ

あかし内科クリニック

特定健診
長寿健診

日時
場所
対象
会費
主催

令和7年1月6日（月）16:00～
ユインチホテル南城
商工会会員、商工会関係者、市関係者等
1人3,000円
南城市商工会（共催：南城市）

社会保険料（国民年金保険料）
控除証明書の送付

� ねんきん加入者ダイヤル　� 0570-003-004

公的年金等
源泉徴収票の送付

対象者

発送時期

令和6年中に厚生年金保険、国民年金
等の老齢、または退職を支給事由とし
て年金を受けとった方
令和7年1月上旬から順次発送します

日本年金機構より、令和6年分の公的年金等の源
泉徴収票を対象者に発送します。

日本年金機構より、対象となる方に令和6年分の
控除証明書をお送りしています。控除証明書とは
年末調整や確定申告の際に、保険料を支払ったこ
とを証明する書類です。

※ マイナポータル（ねんきんネット）より電子
データで受取ることもできます。

※ マイナポータル（ねんきんネット）において事
前に電子送付希望の登録を行った場合、郵送
は行いません。

● 確定申告の際の添付書類として必要となります
ので大切に保管してください。

● 「障害年金」「遺族年金」は非課税ですので源泉徴
収票は送付されません。

● マイナポータル（ねんきんネット）より電子データ
で受取ることもできます。

� ねんきんダイヤル　� 0570-05-1165

● オープニング：おおざと保育園
● 表彰式典：多年にわたり地域福祉活動に尽力さ
れた 団体・個人の方を表彰

● 津波信一さん講演「笑いで広げる福祉の輪」
　[南城市出身、(株)TEAMSPOTJUMBLE代表]
● 市内福祉施設の活動内容紹介や物品の展示販売
● フードドライブ：会場で食料品の寄付を受付し
ます（常温で保存でき、賞味期限が1か月以上）

● ムラヤー（公民館）情報の展示

プログラム・大会内容　

南城市役所 生きがい推進課  � 917-5341
             　　　　　　　　� 917-5427
相談支援事業所 野の花　　  � 880-0576
 　　　　　　　　　　　　　� 880-3645

平日 8:30～17:15　

平日の時間外 / 休日など

社会福祉法人ニライカナイ 鵠生の叢　� 946-7177
こうせい むら

� 南城市商工会 　� 947-1283

南城市年始会を
開催します

障がい者への虐待？
疑いの場合は相談・通報を

� 生きがい推進課 　� 917-5341

● 24時間・365日受付　● 匿名でも可
● 秘密は守られます　　● 誤報でも罰せられません

虐待は家庭や施設、職場など、外からは見えにく
いところで行われていることが多いです。また虐
待を受けていても自分でSOSを発信できない方が
います。
障がい者に対する虐待の疑いがある場合は、下記
に相談・通報をお願いします。

※ 南城市では障がい者虐待の防止や早期発見、迅
速な対応、その後の適切な支援を行うために、
地域における関係機関等と連携協力を行ってい
ます。

※ 口座振替日は12月20日(金)です｡残高の確認を
お願いします。

納期限 令和6年12月25日（水）

12月は固定資産税第3期の納付月となっております。
納め忘れのないよう早めの納付をお願いします。

� 税務課　� 917-5328

固定資産税
第3期の納付について

第6回 南城市社会福祉大会
津波信一さんの講演も

日時
場所
主催

12月13日（金）13:30～
南城市文化センター・シュガーホール
南城市、南城市社会福祉協議会

「広げよう 市民の参加で 福祉の輪」をテーマに、
第6回 南城市社会福祉大会を開催します。

� 南城市社会福祉協議会　� 917-5692

南城市総合防災訓練
参加者募集

申込期限
開催日時

集合場所

令和7年1月16日（木）
令和7年1月26日（日）
9:00～11:00（予定）※雨天決行
市役所1階　保健センター

大規模災害を想定した「令和6年度 南城市総合防
災訓練」を実施します。避難者役として、どなた
でも参加できます。参加を希望する方はQRコー
ドより申請ください。

※ 参加者には自衛隊による炊き出しの配給があり
ます（数に限りあり）。

� 秘書防災課　� 917-0256

令和６年10月下旬から11月上旬にかけて順次発送

①令和６年1月1日から令和６年9月30日までの間に
国民年金保険料を納付した方

令和7年2月上旬送付（①の対象者は除く）

②令和6年10月1日から令和6年12月31日までの間に
国民年金保険料を納付した方

障がい者の自立と自ら社会参加への意欲を高める
とともに、市民の障がい者に対する理解と認識を
一層深める目的で開催します。

� 生きがい推進課　� 917-5341

障がい者週間
パネル展の開催

日時
内容
場所

12月23日（月）～26日（木）10:00～15:00
障がい者施設等の活動紹介や作品展など
市役所1階 大会議室

�お問合せ　�電話（市外局番098）　�FAX　�メールアドレス　�ホームページお知らせ
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日 月 火 水 木 金 土

令和7年度
就学援助受付開始
（～4/30）（→P10）

圃場環境モニタ
リング機器貸付
受付開始
（～1/15）（→P12）

4か月児健診　
9:30 ～ 10:45
3歳児健診 　
13:30～14:45

7か月児健康相談
9:30 ～ 10:45
2歳児健康相談
13:30～14:45

区長会
10か月児健診
9:30 ～ 10:45
1歳6か月児健診 
13:30～14:45

ごみ収集休み（1日～3日）

マイナンバーカード
休日窓口
（→11月号P16）
うふざとヌムーチー
祭（→11月号P17）

叙勲受章祝賀会
申込開始（～1/10）
（→P11）

特定健診・がん
検診（市役所）
8:30 ～ 11:00

特設人権・行政
合同相談（→P22）
無料法律・税務登
記相談（→P22）

社会福祉大会
（→P20）

マイナンバーカード
休日窓口
（→11月号P16）

特定健診・がん
検診（市役所）
8:30 ～ 11:00

プレママ教室　
10:00～12:00

泉とオバーのよ
んな～笑って介
GO～（→11月
号裏表紙）

親子の信頼関係
を育む講演会
（→11月号P7）

障がい者週間
パネル展
（～12/26）（→P21）

国保・マイナンバー
カード時間外窓口
（→11月号P16）

NHKラジオ公開
収録申込期限
（→P19）
固定資産税納期限
（→P21）
小中学校2学期
終業式

官公庁仕事納め

元日

新春マラソン大
会（→P19）

官公庁仕事始め
区長会
南城市年始会
（→P20）

市育英会入学準備
金貸費受付開始
（～1/31）（→P10）
小中学校3学期
始業式

4か月児健診　
9:30 ～ 10:45
3歳児健診 　
13:30～14:45

無料法律・税務登
記相談（→P22）
10か月児健診
9:30 ～ 10:45
1歳6か月児健診 
13:30～14:45

7か月児健康相談
9:30 ～ 10:45
2歳児健康相談
13:30～14:45

マイナンバーカード
休日窓口
（→11月号P16）

12月・1月
2024年/2025年

● 行事予定は変更となる場合があります。
● 1月1日（元日）～3日のごみ収集は休みです。
● 乳幼児健診・プレママ教室のお問合せ　�健康増進課　�917-5324

最新の行事予定は
南城市公式サイトで
ご確認ください。

● 戸締り・貴重品の管理をお願いします。
● 安全運転の徹底をお願いします。

�与那原警察署　�945-0110

窃盗 ・・・・・・ 8件
水難事故 ・・ 0件

物損事故(けが人のいない交通事故) ・・・ 76件
人身事故(けが人のいる交通事故)・・・・・ 11件

南城市内の事件・事故 10月

地域包括支援センター
�基幹型センター（生きがい推進課） �917-5489

● 高齢者に関する「総合相談窓口」
● 介護・医療・保健・福祉・虐待など

西地区：地域型センター 東雲の丘
大里・玉城（親慶原・喜良原・仲村渠・垣花を除く）

987-6669(平日・土曜8:30～17:30)
946-2051（夜間・休日）
南城市大里字大城1392番地

�

�

�

東地区：地域型センター しらゆり
佐敷・知念・玉城（親慶原・喜良原・仲村渠・垣花）

988-0638 （夜間・休日も対応可）
南城市佐敷字津波古432番地

�

�

こころとからだの健康相談
�地域活動支援センター「野の花」
�880-0576
● 病気、家族の問題など
● 自死を考えてしまう方

平日 11:00 ～ 15:00
南城市大里字仲間1124番地１

雇用創出サポートセンター
�917-5541
�koyosapo.city.nanjo.okinawa.jp

● お仕事を探している市民・移住希望者
● 求人を募集している企業

平日 9:00~16:00
市役所 レストラン2階  共有スペース

女性相談、家庭児童相談
�こども相談課　�917-5212

● 離婚やDV、人間関係の悩みなど
● 子どもの養育、学校生活、非行など

平日 9:15 ～ 17:00
市役所1階  15番窓口

12月12日（木）14:00～17:20  　   市役所
[予約開始：税務登記相談11月12日（火）]
[予約開始：法律相談      11月19日（火）]
1月9日（木）14:00～17:20  　　    市役所
[予約開始：税務登記相談12月 9日（月）]
[予約開始：法律相談      12月16日（月）]

無料法律・税務登記相談
�生活環境課　�917-5318

● 婚姻・離婚、損害賠償、金銭貸借など
● 登記、相続、債務整理など

要予約 定例行政相談
�生活環境課　�917-5318

● 行政の仕事・制度・運営への苦情・意見

消費生活相談
�生活環境課　�917-5318

● 多重債務　● 架空請求　● 詐欺
● 通販・マルチ・訪問販売などの悩み

毎週火曜 10:00 ～ 16:00
市役所1階 相談室（111）

12月12日（木）10:00～ 16:00
※特設人権・行政合同相談のため
　予約不要
市役所

ひとりで悩まず、お気軽に。 ※特別の記載がない限り、
　昼休み（12:00 ～ 13:00）・祝日・年末年始はお休みとなります。

就職・生活支援
パーソナルサポートセンター
�917-5334　�917-5427
�syakai@city.nanjo.okinawa.jp

● 収入が減って家計が苦しい
● 失業して家賃が払えない など

平日 9:00～16:00

要予約

市役所1階  8番窓口

特設
人権・行政合同相談所

�生活環境課　�917-5318

セクハラやパワハラ、いじめ・インター
ネットでの誹謗中傷・差別など

人権相談

役所の仕事に関する苦情や行政の制度・
運営についての意見・要望など

行政相談

人権擁護委員と行政相談委員による合同相談
です。相談は無料で、秘密は厳守されますので、
お気軽にご相談ください。

日時 　12月12日（木）　10:00～16:00
対象者 　南城市民
場所 　市役所　　  予約 不要

�お問合せ　�電話（市外局番098）　�FAX　�メールアドレス　�ホームページくらしの情報
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日 月 火 水 木 金 土

令和7年度
就学援助受付開始
（～4/30）（→P10）

圃場環境モニタ
リング機器貸付
受付開始
（～1/15）（→P12）

4か月児健診　
9:30 ～ 10:45
3歳児健診 　
13:30～14:45

7か月児健康相談
9:30 ～ 10:45
2歳児健康相談
13:30～14:45

区長会
10か月児健診
9:30 ～ 10:45
1歳6か月児健診 
13:30～14:45

ごみ収集休み（1日～3日）

マイナンバーカード
休日窓口
（→11月号P16）
うふざとヌムーチー
祭（→11月号P17）

叙勲受章祝賀会
申込開始（～1/10）
（→P11）

特定健診・がん
検診（市役所）
8:30 ～ 11:00

特設人権・行政
合同相談（→P22）
無料法律・税務登
記相談（→P22）

社会福祉大会
（→P20）

マイナンバーカード
休日窓口
（→11月号P16）

特定健診・がん
検診（市役所）
8:30 ～ 11:00

プレママ教室　
10:00～12:00

泉とオバーのよ
んな～笑って介
GO～（→11月
号裏表紙）

親子の信頼関係
を育む講演会
（→11月号P7）

障がい者週間
パネル展
（～12/26）（→P21）

国保・マイナンバー
カード時間外窓口
（→11月号P16）

NHKラジオ公開
収録申込期限
（→P19）
固定資産税納期限
（→P21）
小中学校2学期
終業式

官公庁仕事納め

元日

新春マラソン大
会（→P19）

官公庁仕事始め
区長会
南城市年始会
（→P20）

市育英会入学準備
金貸費受付開始
（～1/31）（→P10）
小中学校3学期
始業式

4か月児健診　
9:30 ～ 10:45
3歳児健診 　
13:30～14:45

無料法律・税務登
記相談（→P22）
10か月児健診
9:30 ～ 10:45
1歳6か月児健診 
13:30～14:45

7か月児健康相談
9:30 ～ 10:45
2歳児健康相談
13:30～14:45

マイナンバーカード
休日窓口
（→11月号P16）

12月・1月
2024年/2025年

● 行事予定は変更となる場合があります。
● 1月1日（元日）～3日のごみ収集は休みです。
● 乳幼児健診・プレママ教室のお問合せ　�健康増進課　�917-5324

最新の行事予定は
南城市公式サイトで
ご確認ください。

● 戸締り・貴重品の管理をお願いします。
● 安全運転の徹底をお願いします。

�与那原警察署　�945-0110

窃盗 ・・・・・・ 8件
水難事故 ・・ 0件

物損事故(けが人のいない交通事故) ・・・ 76件
人身事故(けが人のいる交通事故)・・・・・ 11件

南城市内の事件・事故 10月

地域包括支援センター
�基幹型センター（生きがい推進課） �917-5489

● 高齢者に関する「総合相談窓口」
● 介護・医療・保健・福祉・虐待など

西地区：地域型センター 東雲の丘
大里・玉城（親慶原・喜良原・仲村渠・垣花を除く）

987-6669(平日・土曜8:30～17:30)
946-2051（夜間・休日）
南城市大里字大城1392番地

�

�

�

東地区：地域型センター しらゆり
佐敷・知念・玉城（親慶原・喜良原・仲村渠・垣花）

988-0638 （夜間・休日も対応可）
南城市佐敷字津波古432番地

�

�

こころとからだの健康相談
�地域活動支援センター「野の花」
�880-0576
● 病気、家族の問題など
● 自死を考えてしまう方

平日 11:00 ～ 15:00
南城市大里字仲間1124番地１

雇用創出サポートセンター
�917-5541
�koyosapo.city.nanjo.okinawa.jp

● お仕事を探している市民・移住希望者
● 求人を募集している企業

平日 9:00~16:00
市役所 レストラン2階  共有スペース

女性相談、家庭児童相談
�こども相談課　�917-5212

● 離婚やDV、人間関係の悩みなど
● 子どもの養育、学校生活、非行など

平日 9:15 ～ 17:00
市役所1階  15番窓口

12月12日（木）14:00～17:20  　   市役所
[予約開始：税務登記相談11月12日（火）]
[予約開始：法律相談      11月19日（火）]
1月9日（木）14:00～17:20  　　    市役所
[予約開始：税務登記相談12月 9日（月）]
[予約開始：法律相談      12月16日（月）]

無料法律・税務登記相談
�生活環境課　�917-5318

● 婚姻・離婚、損害賠償、金銭貸借など
● 登記、相続、債務整理など

要予約 定例行政相談
�生活環境課　�917-5318

● 行政の仕事・制度・運営への苦情・意見

消費生活相談
�生活環境課　�917-5318

● 多重債務　● 架空請求　● 詐欺
● 通販・マルチ・訪問販売などの悩み

毎週火曜 10:00 ～ 16:00
市役所1階 相談室（111）

12月12日（木）10:00～ 16:00
※特設人権・行政合同相談のため
　予約不要
市役所

ひとりで悩まず、お気軽に。 ※特別の記載がない限り、
　昼休み（12:00 ～ 13:00）・祝日・年末年始はお休みとなります。

就職・生活支援
パーソナルサポートセンター
�917-5334　�917-5427
�syakai@city.nanjo.okinawa.jp

● 収入が減って家計が苦しい
● 失業して家賃が払えない など

平日 9:00～16:00

要予約

市役所1階  8番窓口

特設
人権・行政合同相談所

�生活環境課　�917-5318

セクハラやパワハラ、いじめ・インター
ネットでの誹謗中傷・差別など

人権相談

役所の仕事に関する苦情や行政の制度・
運営についての意見・要望など

行政相談

人権擁護委員と行政相談委員による合同相談
です。相談は無料で、秘密は厳守されますので、
お気軽にご相談ください。

日時 　12月12日（木）　10:00～16:00
対象者 　南城市民
場所 　市役所　　  予約 不要

�お問合せ　�電話（市外局番098）　�FAX　�メールアドレス　�ホームページくらしの情報
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琉歌募集事業は、8･8･8･6音（サ
ンパチロク）を基本に、南城市内
の風土を後世に伝え、その魅力を
全国に向けて発信する事業です。
今年度の応募作品は一般の部
160首、児童の部307首あり、その
中から大賞1首、優秀賞4首、児童
生徒優秀賞5首が選ばれました。

�文化課 � 917-5374

第17回（令和6年度）
南城市琉歌募集事業
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