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ハーリー鐘が鳴り響くと梅雨が明ける。6月16日、好天。今年で109回を迎えた海

野ハーリーが開催されました。村の御神に航海安全と豊漁を祈願し、青年達が勇

壮にウェークで波をきる。いよいよ、夏がはじまります。

海野ハーリー

夏の行事2013…p10

広

報

海と緑と光 あ ふ れる南城 市        

主な内容

【女】 20,625人（＋45）　【男】 20,929人（＋31）　【世帯数】 15,143戸（＋55）　2013年5月末日（外国人登録含む）

南城市の人口（前月比）【計】 41,554人（＋76）
観光に関するお問い合わせ

市内スポット紹介
東御廻り.com

南城市観光協会    TEL.948-4611

各サイトに関するお問い合わせ
観光商工課             TEL.946-8817http://www.agariumai.com/

南城市ウェルネス事業
南城スタイル
http://www.nanjo-wellness.com/

南城市特産品販売
しまプラザ
http://www.shimaplaza.com/
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今
年
も
市
内
各
地
で
、
梅
雨

明
け
を
告
げ
る
ハ
ー
リ
ー
が
開

催
さ
れ
ま
し
た
。

　

ユ
ッ
カ
ヌ
ヒ
ー
（
旧
暦
5
月

4
日
）
の
6
月
12
日
、
奥
武
島
で

は
島
の
繁
栄
、
航
海
安
全
と
豊

漁
を
祈
願
す
る
海
神
祭
（
ハ
ー

リ
ー
）
が
行
わ
れ
ま
し
た
。
東

（
あ
が
り
）
と
西
（
い
り
）
に
分
か

れ
て
、
7
番
勝
負
を
行
う
本
バ

ー
リ
ー
で
は
熱
戦
が
続
き
ま
し

た
。
漕
ぎ
手
が
奥
武
橋
か
ら
飛

び
込
み
、
乗
船
し
て
ス
タ
ー
ト

す
る
流
れ
船
は
迫
力
満
点
!!

　

船
を
わ
ざ
と
転
覆
さ
せ
、
再

び
乗
り
込
み
漕
ぎ
出
す
「
ク
ン

ケ
ー
ラ
ー
シ
ー
」
は
、
素
早
く

船
を
も
と
に
戻
し
乗
り
込
む

技
術
が
勝
負
の
決
め
手
で
す
。

勝
負
の
行
方
は
、
4
勝
3
敗
で

西
の
勝
利
で
し
た
。

　

馬
天
港
で
は
6
月
16
日
に

馬
天
ハ
ー
リ
ー
が
行
わ
れ
ま

し
た
。
馬
天
と
仲
伊
保
の
漁

協
組
合
員
で
行
わ
れ
る
御
願

バ
ー
リ
ー
や
、
本
バ
ー
リ
ー
の

一
般
の
部
、
ち
び
っ
こ
の
部
、
班

対
抗
の
部
と
様
々
な
ジ
ャ
ン

ル
で
競
わ
れ
ま
し
た
。

　

市
内
の
各
地
域
の
ハ
ー
リ

ー
も
終
わ
り
、
い
よ
い
よ
夏
が

は
じ
ま
り
ま
す
！！

　

海
野
（
板
馬
）
多
目
的
広
場
に

て
、
ふ
る
さ
と
百
選
認
定
及
び

海
野
（
板
馬
）
多
目
的
広
場
落
成

式
・
祝
賀
会
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

（
主
催
：
知
名
区
） 

　

ふ
る
さ
と
百
選
と
は
、
地
域

が
誇
れ
る
魅
力
あ
る
農
山
漁
村

を
形
づ
く
る
地
域
団
体
を
「
沖

縄
、
ふ
る
さ
と
百
選
」
と
し
て
認

定
し
、
県
民
に
広
く
紹
介
す
る

こ
と
に
よ
っ
て
、
農
山
漁
村
に

対
す
る
理
解
を
促
進
し
、 

地
域

の
活
性
化
に
寄
与
す
る
こ
と
を

目
的
と
す
る
県
の
事
業
で
、
知

名
区
は
集
落
部
門
で
見
事
認
定

さ
れ
ま
し
た
。　

 
　

同

区

の

屋

我

明

区

長

は

「
今
回
の
認
定
に
は
、
同
区
で

2
0
0
年
以
上
続
い
て
い
る
知

名
ヌ
ー
バ
レ
ー
が
決
め
手
と
な
り
、

区
民
の
手
で
脈
々
と
受
け
継
い
で

き
た
伝
統
が
実
を
結
ん
だ
」
と
、
認

定
の
喜
び
を
述
べ
ま
し
た
。

　

ま
た
、
事
前
に
募
集
し
て
い
た

多
目
的
広
場
の
愛
称
の
発
表
も
行

わ
れ
、
応
募
者
の
中
か
ら
優
秀
賞

に
輝
い
た
子
ど
も
達
が
、
な
ん
じ
ぃ

か
ら
賞
品
を
も
ら
い
ま
し
た
。（
愛

称
は 

『
ち
な
く
ら
じ
広
場
』
）

　

式
典
終
了
後
の
祝
賀
会
で
は
、

か
ぎ
や
で
風
、
胡
蝶
の
舞
、
仲
里
節

な
ど
の
伝
統
芸
能
を
披
露
。

　

さ
ら
に
、『
ち
な
く
ら
じ
広
場
』

を
使
っ
て
参
加
者
約
1
5
0
名
で

グ
ラ
ン
ド
ゴ
ル
フ
大
会
を
開
催
。

２
つ
の
祝
い
事
が
重
な
り
、
祝
賀

ム
ー
ド
に
包
ま
れ
た
１
日
で
し
た
。

ホームページならより新鮮・充実 なんじょう日記 検 索

ふるさと百選認定及び

海野（板馬）多目的広場落成式・祝賀会

市内各地で
ハーリー開催

第19回

おきでん

シュガーホール

新人演奏会

9
日

19
日

　

今
年
も
、
新
人
音
楽
家
の

登
竜
門
「
第
19
回 

お
き
で
ん

シ
ュ
ガ
ー
ホ
ー
ル
新
人
演
奏

会
」（
主
催
：
南
城
市
、
沖
縄

電
力
株
式
会
社
、
沖
縄
タ
イ

ム
ス
社
）
が
シ
ュ
ガ
ー
ホ
ー
ル

で
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　

3
月
23
日
〜
24
日
に
開
催

さ
れ
た
オ
ー
デ
ィ
シ
ョ
ン
で

は
、
国
内
外
か
ら
予
選
を
通

過
し
た
30
名
が
挑
戦
し
、
見

事
合
格
し
た
10
名
が
、
こ
の

日
シ
ュ
ガ
ー
ホ
ー
ル
で
演
奏

を
披
露
し
ま
し
た
。

　

今
回
は
県
出
身
か
ら
グ
ラ

ン
プ
リ
が
誕
生
し
、
さ
ら
に

3
名
の
県
出
身
の
方
々
が
入

選
し
ま
し
た
。
ま
た
、
現
役
の

高
校
生
2
名
も
入
選
、
海
外

か
ら
も
入
選
す
る
な
ど
、
話

題
が
多
い
大
会
と
な
り
ま
し

た
。

　

グ
ラ
ン
プ
リ
を
受
賞
し
た

宇
根
康
一
郎
さ
ん
（
ク
ラ
リ

ネ
ッ
ト
）
は
、
審
査
員
か
ら

「
大
変
優
れ
た
技
術
を
持
ち
、

ス
リ
リ
ン
グ
な
演
奏
で
楽
曲

を
表
現
し
て
い
た
」
と
高
い

技
術
と
表
現
力
を
評
価
さ
れ

て
の
受
賞
で
す
。

　

今
年
も
、
若
き
才
能
が
シ

ュ
ガ
ー
ホ
ー
ル
か
ら
世
界
へ

飛
び
立
ち
ま
し
た
。

6
12

水
16

日

あなたが作った「なんじぃ」を募集中なん♥

なんじぃキャラ弁

皆さまからご応募いただいた作品は、広報係の厳正なる独断（笑）により選定し、「広報なんじょう」やホームページに
掲載いたします。採用された方にはなんじぃグッズをプレゼント！

今回のキャラ弁は、

長田玲緒奈さん（知念）の作品です。

今回の四コマは、

諸見里綾乃さん（玉城）の作品です
。

　応募者のコメント「なんじぃ～のブルーの口?ヒゲ?はカ
ニカマの白い部分をかき氷シロップのハワイアンブルー
で着色しました。次は娘とコスプレなんじぃ～にチャレン
ジしたいです!(^^)!」

　6月号で募集した「なんじぃ四コマ」が諸見里
綾乃さん（玉城）から早速、届きました。諸見里さ
んには、「なんじぃ」グッズをプレゼントします。募集

なん

なんじぃのキャラクター弁当の写真を募集するなん

応募方法：電子メールにてご応募ください。
画像形式：JPEG形式、ファイルサイズ1Mバイト程度
送  信  先：koho@city.nanjo.okinawa.jp
メール本文に住所、氏名、年齢、写真の説明をつけて送信ください。

なんじぃ四コマ
なんじぃを主人公にした四コマまんがを募集するなん

応募方法：官製はがきに描いてお送りください。
郵送先：南城市玉城字富里143番地
南城市役所まちづくり推進課「なんじぃ四コマ」係
余白に住所、氏名、年齢を書いてお送りください。

QRコードを
読み取って
なん

募集
なん

▲奥武橋から飛び込む漕ぎ手（奥武島）

▲息の合ったウェークさばきで波をきる（馬天港）

02広報 なんじょう 91号 03 広報 なんじょう 91号 



大会で優秀な成績をおさめたみなさんです

6
月
16
日
（
日
）
に
、
第
8
回
南
城
市

バ
ド
ミ
ン
ト
ン
大
会
が
22
チ
ー
ム
の

参
加
の
も
と
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

優
　
勝　

当
間
チ
ー
ム
（
４
回
目
）

準
優
勝　

大
城
チ
ー
ム

体
協
バ
ド
ミ
ン
ト
ン

大
会
結
果

準優勝：大城チーム 優勝：当間チーム

5
月
26
日
（
日
）
に
、
南
城
市
卓
球
大

会
が
16
チ
ー
ム
の
参
加
の
も
と
開
催

さ
れ
ま
し
た
。

優
　
勝　

大
里
Ｇ
Ｔ
チ
ー
ム

準
優
勝　

津
波
古
チ
ー
ム

体
協
卓
球

大
会
結
果

準優勝：津波古チーム 優勝：大里ＧＴチーム

体
協
ボ
ウ
リ
ン
グ

大
会
結
果

個人１位（島袋　貢） 優勝：津波古チーム

6
月
2
日
（
日
）
に
、
第
8
回
南
城
市

ボ
ウ
リ
ン
グ
大
会
が
42
チ
ー
ム
の
参

加
の
も
と
南
風
原
町
に
あ
る
サ
ザ
ン

ヒ
ル
ボ
ウ
リ
ン
グ
場
で
開
催
さ
れ
ま

し
た
。

【
団
体
の
部
】

優
　
勝　

津
波
古
チ
ー
ム

準
優
勝　

知　

念
チ
ー
ム

個
人
１
位　

島
袋　

貢
（
大
里
Ｇ
Ｔ
）

２
位　

上
原　

清
治
（
津
波
古
）

３
位　

中
本　

好
一
（
奥　

武
）

体
協
バ
レ
ー
ボ
ー
ル

大
会
結
果

女子優勝：知名チーム 男子優勝：仲村渠チーム

5
月
12
・
19
日
（
日
）
の
2
日
間
で
、

第
7
回
南
城
市
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
大
会

が
男
子
28
チ
ー
ム
・
女
子
10
チ
ー
ム

の
参
加
の
も
と
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

男
子
優
勝　

仲
村
渠
チ
ー
ム
（
３
連
覇
）

準
優
勝　
　

親
慶
原
チ
ー
ム

女
子
優
勝
　
知　

名
チ
ー
ム
（
5
回
目
）

準
優
勝　
　

津
波
古
チ
ー
ム

南城市社会体育施設の使用料について

南城市社会体育施設の使用料金は、これまで施設ごとに定

められていましたが、平成25年８月１日より、使用料金が統

一のものに改正されます。

新しい料金は、各社会体育施設やホームページなどで掲

示、掲載しておりますので詳細はそちらをご参照ください。

【お問合せ】教育総務課（大里庁舎）☎９４７－２７８２

御芳志ありがとうございました
貴重なご寄付は、南城市の社会福祉資金として活用させてい

ただきます。

〈寄付者氏名〉　新垣　春子　様

〈住　　　所〉　南城市玉城字富里

〈金　　　額〉　五万円

〈備　　　考〉　故　新垣　武文　様の香典返しとして

南城市として初の連勝！

南城市チャレンジデー実行委員会

ＦＣ琉球 サッカー教室

琉球ゴールデンキングス バスケ教室

５月２９日に行われたチャレンジデー２０１３の結果をご報告します！

昨年は越えることのできなかった、目標の５０％を達成し、

南城市として初の連勝を収めることができました。

ご協力いただいた皆さまありがとうございました。

チャレンジデー2013 結果報告

南城市の過去の結果

平成23年 平成24年

対象人口

参加者数

参加率

４０，８２８人

１７，２３２人

４２．２％

４０，９５２人

２０，２８３人

４９．５％

南城市 伊達市（福島県）

対象人口

参加者数

参加率

４１，３１６人

２１，６３２人

５２．４％

６５，１８６人

１７，５２０人

２６．９％

事業名団体名

だてし

題名:「長寿県」復活を‼南城市から

日時:7月18日（木）午後7時30分～

場所:玉城庁舎2階　ホール

講師:保健師　井上優子

内容:沖縄県の平均寿命が女性87.02歳、男

性79.40歳となり、都道府県別でみると

女性が全国1位から3位に、男性も25

位から30位に順位を落としている。何

故転落したのか？その背景は何か？検

証していきながら、「長寿復活」を目指

し、今やるべきことについて一緒に考

えていきます。

なんじょう 市民大学公開講座

【お問合せ】まちづくり推進課（玉城庁舎）☎948-7110

※受講を希望される方は、まちづくり推進課まで
　ご連絡ください。
　申込み多数の場合は、先着順とさせていただきます。

この事業は、地域の課題を解決し、地域の活力を生み出す事業を
提案した自治会・市民団体に対し、50万円を上限として助成するもの
で、市内各中学校の代表者が審査員となり、書類審査・プレゼンテー
ション審査を行いました。
今年度は、健康に関する事業、子育てに関する事業、環境に関する

事業、伝統文化に関する事業など多岐にわたる事業提案があり、プレ
ゼンテーションでは、パワーポイントや写真、絵などを活用し、わかり
やすい提案がなされました。
審査結果は、市長へ答申され、下記の団体が採択されることが決

定しました。

平成25年度 上がり太陽プラン事業採択団体決定！

【お問合せ】まちづくり推進課（玉城庁舎）☎948-7110

つきしろ健康づくり推進部

うーまくらぶ

TEAM　南城グルメ

あかゆらぬ花会

さしき健走会

つきしろ健康むら事業

子育て支援!!事業

南城市「B級グルメ」でまちおこし事業

歴史遺産につながる道の環境整備と活用

平和の日・２４時間ピースラン＆ライブ

04広報 なんじょう 91号 05 広報 なんじょう 91号 

元気市民
市民活動・生涯学習

元気市民 【市民活動・生涯学習】

な ん じ ぃ メ モ

日時：８月４日（日）9：00～13：00　場所：シュガーホール駐車場（国道側）　出店料：５００円

主催：シュガーホール助っ人倶楽部　申込・問合せ：090-3790-6639（平田）　※雨天時中止

※日よけなど、熱中症対策をお忘れなく！

第１7回 シュガー♪フリーマーケット



・高等技能訓練促進費等支給事業
　看護師や介護福祉士などの資格取得のため、2年以上養成機関で修業する場合に、修業期間中の生活の負

担軽減のために高等技能訓練促進費や入学支援修了一時金が支給されます。

・日常生活支援事業
　一時的に援助を必要とする状況になった時（病気や冠婚葬祭の時など）に、沖縄県母子

寡婦福祉連合会より保育や日常生活のお手伝いを行うヘルパー（家庭生活支援員）を派遣

します。事前登録・利用料金が必要です。

・自立支援教育訓練給付金制度
　母子及び父子家庭の母または父が、就業に役立つ資格を取得する際に指定教育講座※の受講料の一部が

支給されます。

※指定教育講座とは、雇用保険制度の教育訓練給付の指定教育訓練講座（税理士・医療事務など）のことです。

乳幼児の子育てで悩みや不安はありませんか？

講話や相談を通じて子育てを楽しくするヒントがもらえるかも！？

国保税を年金からお支払いただく方のうち、これまでに滞納がない方は、国保税のお支払いを口座振替の方法に変更するこ

とも可能です。希望される方は国保年金課の窓口で手続きをお願いします。

　犯罪や非行のない明るい地域社会を築く

ことを目的とする“社会を明るくする運動”（13

ページ参照）と青少年の深夜はいかい防止・

未成年者飲酒防止を目的とする“県民一斉行

動”を、南城市では、「南城市を明るくする市

民大会」として下記のとおり開催いたします。

　受講の申し込みは、『募集期間』内に、下記の場所に設置され

ている『申込用紙』に必要事項を記入の上、『応募箱』に投函して

ください。（応募者が定員を超えた場合は、抽選となります）

①中央公民館（玉城）　②大里庁舎（3階 教育指導課）

③知念出張所　　　　④佐敷出張所

「南城市を明るくする市民大会」開催!

8月に現況届けの提出をお願いします。

　児童扶養手当・特別児童扶養手当を受給している方または母子及び父子家庭等医療費助成を受けている方は、

現況届・所得状況届の提出が必要です。提出されないと、8月分以降の手当・医療費助成が受けられなくなります

ので、ご注意ください。なお、受付日時・必要書類等につきましては、別途通知文書を送付いたします。

◆児童扶養手当・特別児童扶養手当受給者及び母子・父子家庭等医療費助成を
　受けている皆様へ

講座名

子育て支援

場　所 日　程 時　間 対象（定員） 費　用 募集期間

中央公民館 9/4（水） 14:00~16:00 一般（20名） 無料 8/9～8/19

子
ど
も
と
一
緒
に

参
加
し
て

大
丈
夫
な
ん
♪

南城市では、ひとり親家庭（母子家庭・父子家庭）に対してさまざまな就労支援を行っています。

給
　
付
　
金

生
活
支
援

（1）医療分
賦課限度額：51万円

所得割額

資産割額

均等割額(1人当たり)

平等割額(1世帯当たり)

(平成24年中の所得－33万)×5.5%

固定資産年税額×15%

16,000円×国保加入者数

1世帯につき15,500円

所得割額

資産割額

均等割額(1人当たり)

平等割額(1世帯当たり)

(平成24年中の所得－33万)×2.6%

固定資産年税額×8%

7,000円×国保加入者数

1世帯につき7,000円

所得割額

資産割額

均等割額(1人当たり)

平等割額(1世帯当たり)

(平成24年中の所得－33万)×1.5%

固定資産年税額×4.5%

5,500円×国保加入者数

1世帯につき4,000円

（3）介護分
賦課限度額：12万円

（2）後期高齢者
        支援分
賦課限度額：14万円

【お問合せ】国保年金課（大里庁舎）☎９４６－８９６１

次の証をお持ちの方は８月１日より差し替えてご使用ください。

▲

今回から被保険者証と一体型になったため、一部負担金割合に変更がある方のみ郵送します

☆国民健康保険の高齢受給者証（70歳以上の方）☆

▲

7月中に新しい証を郵送します

☆国民健康保険の特定疾病療養受療証（人工透析を受けている70歳未満の方）☆

▲

7月下旬までに新しい証を郵送または窓口等で交付します

☆長寿医療（後期高齢者医療）の被保険者証☆

①平成25年度の税率及び賦課限度額などは次のとおりです。

②納税通知書（本算定分）は、7月中旬までには、お手元に届くよう発送いたします。納期は次のとおりです。

※1.国保税は、上記（1）、（2）、（3）を合算した額となります。
※2.後期高齢者支援分とは若い世代（国保加入者）が高齢者を支える負担金のことです。
※3.介護分とは、介護保険の第2号被保険者（40歳以上65歳未満）が該当します。

※月末が土・日曜日にあたる場合は、翌平日に繰り延べられます。

※平成20年4月より、特別徴収制度（年金天引き）が始まりました。

普通徴収＝納付書や口座振替で納める方

仮　算　定

１期

4/30

2期

5/31

3期

7/1

4期

7/31

5期

9/2

6期

9/30

7期

10/31

8期

12/2

9期

1/6

10期

1/31

11期

2/28

本　算　定

特別徴収＝年金より天引きの方

【対象者】以下の（１）から（４）まで、すべての条件にあてはまる方が年金天引きの対象者になります。

（１）世帯主が国保に加入している。　（２）国保被保険者全員が65歳以上75歳未満である。　（３）年金受給額が年額18万円以

上の世帯主である。　（４）国保税と世帯主の介護保険料との合算額が年金受給額の1/2を超えない方である。

仮　算　定

1期

4/15

2期

6/14

3期

8/15

4期

10/15

5期

12/13

6期

2/14

本　算　定

※2

※3

※注意事項※ 各制度は条件が異なりますので、必ず事前にご相談ください。

●日時：7月16日（火） 午後6時から

●場所：南城市大里農村

                環境改善センター（ホール）

●主催：南城市青少年育成市民会議

●共催：南城市、南城市教育委員会、

　　　  与那原警察署、南部保護区保護司会

●お問合せ：教育指導課（大里庁舎）☎947－6017※市民の皆様のご来場をお待ちしております。

【お問合せ】 児童家庭課（大里庁舎）　☎946－8995

南城市はひとり親家庭を応援します!

【お問合せ】 国保年金課（大里庁舎） ☎946－8961

お問合せ：中央公民館☎948-7320

受講生大募集!座講館民公平成25年度 国民健康保険税について

気をつけて
ほしいなん

◆◆国保・長寿医療８月から証が切り替わります◆◆
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ワクチンの種類 助成金額

風しん単独ワクチン

MR（麻しん、風しん混合）ワクチン

※生活保護世帯

４，０００円

４，０００円

全額助成

　南城市では、先天性風しん症候群の予防を目的に風しんワクチン費用の一部を助成します。

【お問合せ】健康増進課（大里庁舎） ☎946－8987

【お問い合せ】 南城市役所 市民部 国保年金課 年金係（大里庁舎） ☎０９８－９４６－８９６１

浦添年金事務所 年金給付係 ☎０９８－８７７－０７３３

【お問合せ】国保年金課（大里庁舎）☎946‐8961

　国保年金課より「限度額適用認定証」または「限度額適用・標準負担額減額認定証」の交付を受け、医療機関

に提示することにより、医療機関の窓口での医療費の支払いを自己負担限度額までとすることができます。限度

額は、年齢や世帯の所得に応じて設定されています。詳しくは、国保年金課へお問い合わせください。

　国民年金加入中の病気やけがで障害が残ったときや、２０歳前の病気やけがなどで国民年金法に定める障害等級

表の１級または２級の障害の状態になった場合に受けられます。　注：身体障害者手帳等の等級とは違います。

●国民健康保険加入者７０歳未満の方

注）国保税の納め忘れがある方は、交付を受けることができません。

●国民健康保険加入者７０歳～７４歳で世帯主及び国保加入者全員の平成２５年度市県民税が非課

税である方

●長寿医療（後期高齢者医療）保険加入者で世帯全員の平成２５年度市県民税が非課税である方

交付対象

それぞれの被保険者証と印鑑を国保年金課へご持参ください。申請方法

南城市に住民登録がある方で

＊すでに妊娠の可能性のあ
る方は接種できません。

＊事実婚を含みます。
＊男性の年齢制限はありません。

助成対象者 平成２５年４月１日（月）～

平成２５年１０月３１日（木）までに接種を受けた方

接種期間

平成２５年６月１０日（月）～平成２５年１２月２７日（金）まで申請期間

払い戻し（助成金については、申請いただいた口座に振り込みます）助成方法

■申請書　■接種代金の領収証の原本（コピー不可）

※風しん又はMR予防接種を受けたことがわかるもの
■通帳の写し（表と裏面のフリガナの箇所）またはキャッシュカードの写し

■（生活保護世帯の場合）生活保護受給証明書

※申請書は健康増進課、大里庁舎総合窓口、各庁舎市民課窓口に備えております。
※南城市ホームページからもダウンロードできます。　※申請は郵送でも受け付けます。

申請に必要な書類等

助成額

　認定証の有効期限が７月末日となっていますので、必要な方は更新

手続きを８月中に済ませてください。

＊これまでに交付を受けたことがある長寿医療(後期高齢者医療)保

険加入者の方で、平成２５年度も交付対象となる場合には、自動更新が

なされ被保険者証に同封されます。ただし、過去１年間における入院日

数の確認が必要な方については、これまでどおり窓口申請となります。

これまでに交付を受けている方の更新手続き方法

＊妊娠初期の女性が風しんにかかると、赤ちゃんに耳が聞こえにくくなる、心臓に奇形が生じる、目が見えにくくなるなど

の障がい（先天性風しん症候群）を伴う可能性があります。風しんを予防するには予防接種が効果的ですが、妊娠中は

予防接種が受けられません。妊婦さんの周りの方が予防接種を受けることで、赤ちゃんを風しんから守りましょう！！
◆障害基礎年金額（平成25年度）

①初診日（障害の原因となった病気やけがで初めて医師の診療を受けた日）において、国民年金に加入中の方。

　または、国民年金に加入していた方で、日本国内に住所を有する60歳以上65歳未満の方。

②初診日の前日において次の保険料納付要件のいずれかを満たしていることが必要です。

③障害認定日（初診日から原則として1年6ヶ月を経過した日、または1年6ヶ月以内に固定した日）に政令で定

　められている障害等級表の1級または2級の障害の状態になっていること。または、障害認定日に1級または

　2級に該当しなかった方が65歳の前日までに該当するようになったとき。

注：日本国内に住所を有する６０歳以上６５歳未満の方で老齢基礎年金を繰り上げ支給を受けた方は、該当しません。

1級障害年金・・・・年額983,100円（月額81,925円） 10月からは973,100円（月額81,091円）

2級障害年金・・・・年額786,500円（月額65,541円） 10月からは778,500円（月額64,875円）

◆20歳前に初診日があるとき
20歳前の病気やけがにより障害になり、20歳に達したとき（障害認定日が20歳以後

の場合は、その障害認定日）に、障害基礎年金を請求し、障害等級の1級・2級のいず

れかに該当する場合に支給されます。

　ただし、本人の所得が一定以上のときは、障害基礎年金の一部または全額が支給

停止されます。

※受給者に生計を維持されている子（18歳未満の子または、20歳未満で1級、2級の障害がある子）がいる場合は、
　以下のような加算があります。

1人目・2人目（１人につき） ・・・・ 年額226,300円（月額18,858円）
3人目以降   （１人につき） ・・・・ 年額   75,400円（月額 6,283円）

　初診日の月の前々月までの被保険者期間の

うち、 保険料納付済機関と保険料免除期間、学

生納付特例期間、若年納付猶予期間を合わせ

た期間が２／３以上あることが必要です。  

保険料納付要件の原則

【20歳】

被保険者期間のうち、２／３以上が

保険料納付済期間と保険料免除期間、

学生納付特例期間、若年納付猶予期間であること

学生納付特例

期　間

若年者納付

猶予期間

保険料

免除期間

保険料

納付済期間

未納

期間

前
々
月

前
　
月

初診日 【20歳】

学生納付特例

期　間

若年者納付

猶予期間

保険料

免除期間

保険料

納付済期間

未納

期間

前
々
月

前
　
月

初診日

　平成28年3月31日以前に初診日がある場合

は、左記の２／３以上の保険料を満たさなくて

も、初診日の月の前々月までの直近の１年間に

保険料の未納期間がなければ支給されます。

保険料納付要件の特例（平成28年3月31日までの特例）

直近の1年間に未納がないこと

医療費の窓口負担を抑えることができます

風しんワクチン費用の一部を助成します！

妊娠を希望している

19歳～50歳未満の女性

１）妊娠を希望している
    女性の夫（パートナー）
２）妊婦さんの夫（パートナー）

健康づくりで
医療費削減
皆で築こう

福寿のまち!!

風しんワクチン費用の一部を助成します！

「限度額適用・標準負担額減額認定証」の交付申請について

医療費の窓口負担を抑えることができます医療費の窓口負担を抑えることができます障害基礎年金について

妊娠を希望している

19歳～50歳未満の女性

１）妊娠を希望している
    女性の夫（パートナー）
２）妊婦さんの夫（パートナー）

障 害 基 礎 年 金 が 受 け ら れ る 要 件 次の①から③の条件がそろえば支給されます
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ー

あざまサンサンビーチまつり今年のテーマは”恋”？

【仲村渠公民館／8月1日／20時】

松明を炊いて迫力満点！

仲村 渠仲村 渠親 慶 原親 慶 原

安座真安座真 久手堅久手堅 知　名知　名

大　城大　城目取真目取真

【親慶原公民館／8月21日／21時】

若者達の熱気がスパーク！

【大城公民館／8月2日】

区民総出で波打つ大綱のド迫力。

【知名公民館／15時：道ジュ

ネー／18時：ヌーバレー】

30以上の演目の中で一番

盛り上がる「胡蝶の舞」。

【久手堅公民館／19時】

組踊「鏡の割」は何度見ても

泣ける親子の物語。

【安座真公民館／15時：道ジュ

ネー／17時30分：ヌーバレー】

地域の若夫婦が松明を掲げながら

踊る「谷茶前」の姿がほほえましい。

玉 城玉 城

【区ゲートボール場／

日時未定】

獅子使いとの激しい
かけひき。

獅子使いとの激しい
かけひき。

当 間当 間

【当間公民館／9月

21日／19時30分】

カラフルな毛並みで
愛らしい顔！

カラフルな毛並みで
愛らしい顔！

稲 嶺稲 嶺

【稲嶺公民館／旧8月

15日前後予定】

本獅子はここでしか
見られません。

本獅子はここでしか
見られません。

津 波古津 波古

【ウフマチドウ／9月

19日】

地域の元家で奉納
されます。

地域の元家で奉納
されます。

【目取真公民館／8月22日／23時】

旗頭の美しいトゥールが見物。

8月22日

旧
暦
八
月
十
五
日
は

獅
子
舞
が
登
場
。

ど
れ
が
イ
ケ
メ
ン
？

獅
子
く
ら
べ

獅
子
く
ら
べ

獅
子
く
ら
べ

その他にも

綱曵きは各地で

行われて

いるなん。

こちらは津波古ヌーバレーに登場する
ミルク（弥勒）様。あめ玉をくれるなん。
【津波古児童公園／8月25日】

なんじぃガールセレクション

●募集期間：7月1日～19日（１次選考：書類審査）

●祭当日はステージ上で２次審査を行います

●グランプリは雑誌「オキナワグラフ9月号」の表紙を飾ります！

●イベントチラシの裏側が応募用紙になっています。

　がんじゅう駅・南城ほか市内各所で配布。

なんじぃの彼女になりたい方大募集！

年齢問いません。笑顔の素敵な方、

なんじぃがお待ちしています。

～ 今 年 は あ ざ まで ち むどんどん！ハ ートに あ ふ れ た ビ ー チ ま つり～～ 今 年 は あ ざ まで ち むどんどん！ハ ートに あ ふ れ た ビ ー チ ま つり～

そのほか企画モリモリ！

・BEACHコンで夏恋物語

（参加費無料！男女各165名）

・ビーチ奪取大会

・肉屋が焼くBBQ（500円）

・フィナーレは打上花火！

お問合せ：南城市観光協会 ☎ 948-4660

日程は6月20日現在の予定です。変更される場合があります。各区の横断幕などで確認してください。

日時：7月28日（日）13時～21時　場所：あざまサンサンビーチ

なんじぃも
彼女がほしい
なん！

農家の皆さんが採りたてマンゴーをお安く販売！
マンゴー果肉入りかき氷も好評。

①7月13日（土）～15日（月）
②7月20日（土）～21日（日）
時間：10時～17時
場所：がんじゅう駅・南城
問：南城市観光協会
　 ☎948-4660

●二人芝居「まぶい恋唄」
出演：津波信一、上地陽紗

日程：

8/1(久高島離島振興

       総合センター)

8/2(平川公民館)

8/5(屋比久公民館)

8/6(古堅公民館)

●夕涼みコンサート
出演：さしきウインドアンサンブル

司会：こきざみインディアン、

パーラナイ・サーラナイ

日程：

8/3(當山公民館)

8/4

(大里第二団地集会場)

8/11

(新開第一団地集会場) 

●三味線・三線南城ツアー
出演：

浅野祥(津軽三味線)

大城貴幸

(三線・市出身)

與儀朋恵(太鼓)

日程：

8/15(大里第二グリーンタウン集会場)

8/16(志堅原公民館)

8/17(外間公民館) 

マンゴーフェスタ
平和の素晴らしさをPRして24時間タスキをつなぎます。

日時：8月10日（土）11:45～11日（日）12時ゴール
場所：冨祖崎運動公園
・ゲストランナー：君原健二氏
  （メキシコ五輪銀メダリスト）
・ピースライブ：海勢頭豊氏
問：さしき健走会事務局
　 ☎090-8419-9297（高江洲）

24時間ピースラン＆ライブ南城市
平和の日

シュガーホール地域めぐり出前ステージ2013

この情報は6月14日現在のものです。日程・内容が変更になることもあります。【お問合せ】シュガーホール☎947-1100

どの公演も入場無料

開演/19：15

夏
だ
！祭

だ
!!

夏
だ
！祭

だ
!!
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　南城市では、日常生活に不可欠な都市基盤である道路

に愛称を付け、市民生活の利便性の向上を図るとともに、

地域で愛され親しまれる愛称がつくことによって地域に対

する愛着と理解を促進したいと考えています。さらに、観光

客などの来訪者に対する道路交通上の道しるべとして愛

称標識の設置を行うため、愛称をつける道路や名称を選ぶ

道路愛称委員会の委員を募集するものです。

４名以内募集人数

☆環境的防除方法

ヤスデの防除・駆除方法

市内在住の20歳以上の方

平日の日中に開催される会議に出席できる方等

応募資格

平成２５年８月１６日（金）応募期限

応募用紙に記載された応募動機等により選考します。選考方法

都市建設課（玉城庁舎） ☎948－2141お問合せ

委員委嘱の日から２年間任　期

佐敷、知念出張所、大里庁舎の総合案内、玉城庁舎の

都市建設課にある申込用紙に、必要事項を記入し、持

参して頂くか郵送又はFAXで提出お願いします。

■FAX ９４８－３１６７

応募方法

　ヤスデは森林や草地の自然界で堆積した有機物を良質の土に還元している土壌動物として、大きな役割

を果たしている反面、多量に発生すると不快な害虫と呼ばれるようになります。

　民家周辺の堆積した腐食物、例えば、落葉の堆積、ごみ捨て場、古畳やムシロ、腐朽した木材、草むら等を除去し、

乾燥した環境状況にすることが大切です。

そのためには、

（１）湿潤な低地であれば排水溝を作り、水はけをよくします。

（２）除草、樹木の剪定などを行い、日当たりをよくします。

（３）落葉や廃材を堆積させないようにします。

※市ではヤスデを駆除し住みよい環境をつくるためヤスデ駆除剤を購入する場合に、その経費に対して予算の範囲内

において補助金を交付しています。

　補助を受けようとする者（市内に住所を所有する者）は市内の各農協経済課に補助金申請書を備えていますので、

住所、氏名、電話番号、印鑑を押印のうえ、購入してください。

☆駆除剤を使用する方
　ヤスデが発生した場合には、家屋内への進入防止として、家屋土台周辺に粉剤を幅５ｃｍほどでベルト状に散布し

ます。ストッキング等の目の細かい網に入れてトントン叩いて落ちる程度の量でも十分効果があります。粉剤は雨が降

ると流れてしまい、又湿って固まると効果がなくなりますので、天候にも注意することや雨に濡れない場所を選び適

量を使用しましょう。

【お問合せ】生活環境課（大里庁舎） ☎946－8981

　平成２５年７月１日付で法務大臣より下記４名の方が人権擁護委員に委嘱されました。今回、これまで

ご尽力いただいた知念幸子さんの後任として新垣進さんが新たに委嘱を受けました。

人権擁護委員は、国民の基本的人権が侵害されることのないように監視し、もし、これが侵害された場合

にはその救済のため、すみやかに適切な措置を講ずるとともに常に自由思想の普及高揚に努めることを

使命としています。

　相談ごとがありましたら、お気軽にご連絡ください。なお、個人情報等、秘密は遵守されます。

人権擁護委員に4名が委属されました

照屋 盛宏さん
（てるや せいこう）

南城市玉城

大城 宏光さん
（おおしろ ひろみつ）

南城市玉城

伊波 タエ子さん
（いは たえこ）

南城市大里

新垣 進さん
（あらかき すすむ）

南城市大里

【お問合せ】生活環境課（大里庁舎） ☎９４６－８９８１

　無料法律相談を実施します。身近な法律に

関するお悩み（例えば、遺産相続についてな

ど）についてお気軽にご相談ください。

※事前電話予約可能

　（相談日の１ヶ月前から受付します。）

　（月～金 9：00～12：00

      13：00～17：00　祝祭日除く。）

※相談人員は毎月、事前予約と当日受付を含

めて１０人に達し次第、受付終了となります。

ご了承ください。

■相　談　員　弁護士

■相談対象者　南城市内に在住の方

【お問合せ】総務課（玉城庁舎）　☎948－7111

【お問合せ】

社会福祉課（大里庁舎） ☎946－8996

　今年もいよいよ本格的な台風シーズンが近づいてきていま

す。沖縄気象台より発表される台風情報や、テレビ、ラジオ、

インターネット等の情報を入手し、早めに台風対策を心がけ

るようにしましょう。

【台風への備え】

ひとりひとりの台風対策への心がけが被害拡大を避け

られる手段です。御協力お願いします。

　今年で63回目を迎えた“社会を明るく

する運動”は、法務省の主唱ですべての

国民が犯罪・非行の防止、罪を犯した人

たちの更正について理解を深め、それぞ

れの立場で力を合わせ、犯罪や非行の

ない明るい社会を築いていこうとする全

国的な運動です。

①犯罪や非行をした人たちの立ち

直りを支えよう。

②犯罪や非行に陥らないよう地域

社会で支えよう。

③これらの点について、地域社会の

理解と協力の輪を広げよう。

行動目標

「立ち直りを支える取組についての協

力の拡大」「就労・住居等の生活基盤

づくりにつながる取り組みの推進」

重点事項

・台風の進路や速度等の最新台風情報をテレビ、ラジオ、イン

ターネット等で得るように努めましょう。

・強風により飛ばされるおそれのあるものは屋内に片づけた

り、堅固に固定するなど早めの対策を行いましょう（トタン・

看板類・畑に設置している水タンク、農業用資材、ビニール

類など）。特にトタンの場合、家屋破損や電線切断等の被害

に加え、人的被害に結び付く可能性があり大変危険です。

・窓ガラス等の破損を避けるため、雨戸や飛散防止シール等

で対策を行いましょう。

・停電に備え、懐中電灯・ラジオ等を準備しましょう。また断

水に備え飲料水の準備も行いましょう。

・台風接近時には外出を控えましょう。

【お問合せ】総務課（玉城庁舎）　☎948－7111【詳しくは市ホームページ新着情報をご覧ください】

＜平成25年 7月の相談日＞

❶・日　時 ７月１１日（木） 14：00～17：00

❷・場　所 玉城庁舎２階　農事研修室

＜平成25年 8月の相談日＞

❶・日　時 ８月８日（木） 14：00～17：00

❷・場　所 大里庁舎２階　生活相談室

ヤンバルトサカヤスデの生態と防除

南城市道路愛称選考委員を募集!!

道の愛称考えませんか？７月は“社会を明るくする運動”
～犯罪や非行を防止し、立ち直りを支える地域の力～

強調月間です!!

無料法律相談 台風シーズンに備えて!

ヤンバルトサカヤスデの生態と防除ヤンバルトサカヤスデの生態と防除不快害虫防除対策
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南城ライフ
くらし・環境

南城ライフ 【くらし・環境】

な ん じ ぃ メ モ

犬の放し飼いはやめようなん。飼い犬が行方不明になったら、

すぐに沖縄県動物愛護管理センター（☎945-3043）に連絡するなん。



【お問合せ】南城市選挙管理委員会 (玉城庁舎総務課内) 直通 ☎９４８－７１１１

人手が足りなくて困っている

農家や企業の方

お仕事を探している

南城市民の方

　第23回参議院議員通常選挙における投票日、期日前投票および不在者投票の日時と投票所は以

下のとおりとなりますので、お知らせ致します。

日　時：平成２５年７月２１日 (日)　午前７時～午後８時まで

 ※ 第3投票所については、午前7時～午後4時まで

投票所：下表のとおり

・・・・適正に処理しましょう・・・・回収日には「印鑑」をご持参ください。
回収地区 回　収　日　時 回　収　場　所

大里地区
平成25年8月13日（火）

大里農村環境改善センター駐車場
ＡＭ9:00～ＰＭ3:00　12:00～1:00（昼食）

玉城地区
平成25年8月  6日（火）

JA玉城支店 集荷場
ＡＭ9:00～ＰＭ1:00

佐敷地区
平成25年8月  1日（木）

JA佐敷支店 駐車場
ＡＭ9:00～ＰＭ1:00

知念地区
平成25年8月20日（火）

JA知念支店 久手堅出荷場
ＡＭ9:00～ＰＭ3:00　12:00～1:00（昼食）

平成25年度前期（第１回目）の回収は、下記のとおりです。

詳しく知りたい、ご相談・お問い合わせはお気軽にコチラまで・・・

投票所

第１

第２

第３

各　投　票　所

南城市玉城中央公民館

南城市知念社会福祉センター

南城市久高島離島振興総合センター

対　象　物

◎ハウス用ビニール　◎マルチ用ビニール
◎ネット（サンサン、防風）　◎肥料袋（堆肥、化学肥料）

処理料金

22円／㎏

対　象　物

◎瓶　◎プラスチック容器　◎ビニール袋等

処理料金

800円／㎏
不在者投票の種類

他の市町村で

行う不在者投票

指定病院等で

行う不在者投票

郵便等による

不在者投票

その他

各　投　票　所

投票所

第４

第５

各　投　票　所

南城市佐敷老人福祉センター

南城市大里農村環境改善センター

　南城市冠婚葬祭簡素化推進委員会では、冠婚葬祭の簡素化の推進について呼びかけています。
無駄をはぶき、心のこもった冠婚葬祭を実践しましょう。市民の皆さんのご協力をお願いいたします。

一 ．香典は、1，000円以内とし、お礼状（ハガキ）だけにしましょう

二 ．ナンカは、1，000円以内とし、お返しは廃止しましょう

三 ．会葬礼状は廃止しましょう

観光商工課内（玉城庁舎） ≪TEL・窓口受付時間…9:00～15:00≫

☎946－8817　FAX 852－6004　http://www.city.nanjo.okinawa.jp

【お問合せ】FMなんじょう事務局 ☎ 988-9266

　可憐な音色「揚琴」奏者の金亜軍とジャズピアノ・青木弘武が様々なジャンルの

音の世界を織りなします。

日　時

冠婚葬祭簡素化を推進しましょう

農業用廃プラスチック等回収のお知らせです

外国人住民の方へ

【お問合せ】産業振興課（玉城庁舎）　☎948－1190

【お問合せ】市民課（大里庁舎） ☎946－8989

　南城市の選挙人名簿に登録されている方が、出張などで投票日まで他の市区町村に滞在する場合は、滞在地の市区町村選挙管理

委員会で不在者投票ができます。郵便等でのやり取りが必要となります。手続き等の詳細については早めにお問い合せください。

　投票日当日までに２０歳に到達する方が期日前投票をする場合、１９歳の時点では期日前投票をすることができません。

(選挙管理委員会にて不在者投票を行うことになります。)

❶ハウス用ビニールとマルチ用ビニールは、別々にして束ねること。　❷肥料袋は袋詰めせず、１枚ずつ重ねて束ねること。

❸農薬空き容器は瓶割れに注意して種類ごとに分別し、水洗いはしないこと。

　身体障害者手帳、戦傷病者手帳をお持ちの方で一定の要件に該当される方や介護保険被保険者証の要介護区分が要介護５

である方で郵便投票証明書の交付を受けている方のみ対象となります。

　※ 郵便投票証明書の交付は申請手続きが必要となります。早めにお問い合せください。

　不在者投票できる施設として、指定を受けた病院、老人ホーム等に入院（入所）中の方は、その施設で不在者投票ができますの

で、早めに施設長に申し出てください。

実
践
事
項

人手が足りなくて困っている

農家や企業の方

仕事手伝ってくれる人いないかなぁ 仕事したいけど見つからない…

お仕事を探している

南城市民の方

・投　票　日

不在者投票

※４月に新設された字つきしろは第４投票所となります。

日　時：平成２５年７月５日(金)～７月２０日(土) 

午前８時３０分～午後８時

投票所：南城市役所玉城庁舎 ２階（会議室）

・期日前投票

・不在者投票

※不在者投票については早めにお問い合せください。

※住基ネットとは全国共通の本人確認ができるシステムのことです。

※住基カードとはセキュリティに優れたＩＣカードで、公的な身分証明書としても使えます。

■廃棄プラスチック ■農薬空き容器

＊農薬空き容器は畜産農家も該当します。

＊注意事項＊

外国人住民の方についても日本人と同じように

「住基ネット」「住基カード」の運用が始まります。
平成25年

7月8日（月）より

今回の改正で外国人住民の方が手続きを行う必要はありません

住基ネットの運用開始に伴い、外国人住民の方の住民票に住民票コードが記載され、その住民票コードが南城市からご本人へ通知されます。

「住基ネット」の運用が開始されると、例えば次のことができるようになります。

・お住まいの市町村以外でも住民票の写しの交付を受けることができるようになります。

・「住基カード」に電子証明書を格納することで、インターネットを利用して確定申告（e-Tax）などの電子申請を行うことができます。

7月20日（土） 開場18:00 開演18:30 会　場 シュガーホール

前　売 1,500円 当　日 1,800円　チケット販売はシュガーホールほか。 金亜軍 氏

揚琴コンサート in 南城

農家の皆さんへ

南城市雇用創出サポートセンター無 料 職 業 紹 介 所

第23回参議院議員通常選挙のお知らせ

FMなんじょう開局記念事業 vol.1
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南城ライフ
くらし・環境

南城ライフ 【くらし・環境】

な ん じ ぃ メ モ

「しまんちゅの心つなげる県産品」

県産品奨励月間 7/1（月）～7/31（水）



佐敷分館 玉城分館 知念図書館

南城市立

図書館だより
南城市立図書館所蔵雑誌リスト

【●は所蔵館を表しています。】

※貸出はバックナンバーのみ。最新号は館内でお読みください。

⇒知念  　⇒玉城  　⇒大里  　⇒佐敷

●知念図書館 948-7340

●佐敷分館 947-1100

●玉城分館 948-7320

●大里分館 946-9512

大 玉 百田尚樹/著 伊吹有喜/著

敗戦の夏、国岡鐵造は借金以外
すべて失っていた。20世紀の産
業を興し、戦争の火種となった巨
大エネルギー・石油。その石油を
武器に変えて世界と闘った男と
はいったい何者か。実在の人物
をモデルにした歴史経済小説。
今年、書店員が選んだ本屋大賞。

図書館カレンダー おやすみ・開館時間

8月

知 大 佐玉

NHKでドラマ化され、今年映
画公開が待たれる原作本。妻
を亡くした良平の元に金髪の
女の子イモが現れ、娘の百合
子も傷心で帰ってくる…。
泣いて、笑って、とても優しくな
れる読後感。

佐知 大 水野敬也・長沼直樹/著

犬の写真とフレーズをまじえ
た偉人の人生訓。人生におけ
る大切なことも学び、笑いもあ
り勇気づけられる１冊。

沖縄県内の公園やキャンプ、
ビーチに体験施設などを一挙
紹介!!この本で夏休みの予定
を立ててみては？

本を借りる時は利用者カードを忘れないように

しましょう。

玉 知

◆知念・玉城図書館

●佐敷・大里図書館

定期休館日

平日：午前9時～午後6時　土・日：午前9時～午後5時

※12時～13時は休憩時間のため閉館いたします。

毎週月曜日

毎週火曜日

毎月
第3木曜日

毎月
第4木曜日

館内整理日

15日：海の日　16日：振替休館（知念・玉城）

●

●

●

●

◆

●

◆

◆

◆

◆

日 月 火 水 木 金 土

4

11

18

25

5

12

19

26

6

13

20

27

7

14

21

28

1

8

15

22

29

2

9

16

23

30

3

10

17

24

31

7月

●

●

●

●

◆

●

◆

◆

◆

◆

日 月 火 水 木 金 土

7

14

21

28

1

8

15

22

29

2

9

16

23

30

3

10

17

24

31

4

11

18

25

5

12

19

26

6

13

20

27

お し ら せ

『四十九日のレシピ』 『人生はワンチャンス！』 『あそぼん vol.８』
こどもとあそべる!おやこで使える!

『海賊とよばれた男』

Vol.2

與儀 喜美江さん

joy工房（大里）

今回は、沖縄で最も目にするハーブの一つ「センダン草（シロノセンダン草）」の
生命力に着目して、料理・草染め・健康茶などいろいろ活用しているjoy工房（大里）の

與儀喜美江さんに話を聞いてきたなん♪

なんじょう

～ハーブのまち・南城市をめざして～

2013

センダン草は、腫れや痛みに効果があるとされているなん。また、抗酸化作用があり、糖尿病や動脈硬化を予防

する効果が期待されているなん。

＊注意＊ 道端などに生えているセンダン草は、除草剤や農薬がついていることが多いので、使用には注意が必要なん。

なんじぃ
「與儀さんとセンダン草との出会いを教えてほしいなん」

與儀さん

なんじぃ
「確かに、センダン草のタネは農作業の時に
 くっついてくるなん。でも何故センダン草を活用しようと
 思ったなん？」

なんじぃ
「センダン草はいろいろな活用法があってびっくりなん。
 最後に、これからの展開を教えてほしいなん」

なんじぃ
「本当なん。白くてキレイだなん。
 與儀さん、センダン草について教えてくれて
 ありがとうなん。」

與儀さん「毎年ゴミになっているセンダン草をうまく活用できないかと思った

のがきっかけです。どんな場所でも生えてくるセンダン草の旺盛な

生命力に惹かれて、何かに活用できないかと思い、まずは草染めで

布やTシャツなどの制作をはじめました。それからセンダン草の効能

を詳しく調べて、天ぷらやそばなどの料理や健康茶、最近はスムー

ジーやジーマーミー豆腐、スイーツなどにも活用しています」

與儀さん「仲間とセンダン草を『宝草』と呼んで、宝草でまちおこしができれ

ばなと考えています。よく見れば、花も小さくてかわいいですよね」

「センダン草との出会いはサトウキビ畑でした。毎年、雑草として刈

り取っていた草がセンダン草。最初は名前もわからず、ヤナ草と呼

んでいました（笑）」

★各館の新着・人気本★ 

雑誌名

yom yom

Cancam

Saita

Como

オレンジページ

たまごクラブ

ひよこクラブ

FQ JAPAN

すてきにハンドメイド

家の光

きょうの健康

SUMAI no SEKKEI

趣味の園芸

野菜だより

自遊人

GOLF TODAY

News week

日経トレンディ

おきなわ倶楽部

小　説

ファッション

ファッション

主婦向けファッション雑誌

家事・料理

妊娠・出産

育　児

男の育児

手　芸

家事・農業

健　康

建　築

園　芸

家庭菜園

趣味・暮らし

ゴルフ

国際時事情報

暮らし・モノ情報

沖縄情報

ジャンル

大里分館
雑誌名

ゆうゆう

健　康

LEE

サンキュ

ESSE

暮しの手帖

プレジデント

Ray

non・no

ナショナルジオグラフィック

ランナーズ

ベースボール・タイムズ

SCREEN

キネマ旬報

CD&DLでーた

おきなわ倶楽部

おきなわいちば

50歳代の生活全般

健康・ダイエット

主婦ファッション

家庭生活

家庭生活

生活全般

経済・ビジネス

ファッション

ファッション

サイエンス

スポーツ

プロ野球

映画情報

映画情報

音楽情報

沖縄情報

沖縄情報・沖縄の食材と料理

ジャンル 雑誌名

家庭画報

クロワッサン

ためしてガッテン

日経ビジネスアソシエ

婦人公論

かぞくのじかん

天然生活

NHKきょうの料理

Mart

ESSE

日経ヘルス

おひさま

nicola

with

Soup

WHAT’S IN?

スポーツグラフィックナンバー

趣味の園芸 ビギナーズ

おきなわいちば

生活情報・家庭生活・料理

料理・暮らし・美容

健康情報

ビジネス・経済

文芸・生活情報

家庭生活・育児

家庭生活・生活情報

料　理

家庭生活・雑貨

生活情報・家庭生活・料理

健康・美容

読み聞かせ・お話雑誌

ティーンズファッション

ファッション

ファッション

音楽・エンタテイメント

総合スポーツ

園　芸

沖縄情報・沖縄の食材と料理

ジャンル 雑誌名

文藝春秋

ダ・ヴィンチ

すてきな奥さん

レタスクラブ

NHKのおかあさんといっしょ

edu（エデュー）

MOE

この本読んで!

すてきにハンドメイド

やさい畑

園芸ガイド

きょうの健康

からだにいいこと

MORE

Seventeen

Hit&Run

ニュートン

THE 21

日経エンタテインメント!

おきなわ倶楽部

文　芸

出版情報

家庭生活

家庭生活

幼児教育

子育て雑誌

絵本雑誌

絵本雑誌

手　芸

家庭菜園

ガーデニング

健　康

美容・健康・レシピ

ファッション

ファッション

野　球

サイエンス

ビジネス・自己啓発

流行エンタテイメント

沖縄情報

ジャンル
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7 8
日
時
：
８
月

１１
日
（
日
）
９
時
〜

１２
時

８
月
２５
日
（
日
）
９
時
〜

１２
時　

ど
ち
ら
か
に
申
込
を
。

場
所
：
佐
敷
婦
人
の
家
（
新
開
）

参
加
対
象
：
南
城
市
女
性
会
会
員
、
会
員
の
子
＆
孫

２
名
ま
で
（
幼
稚
園
、小
学
生
）

定
員
：
２０
名　

持
ち
物
：
エ
プ
ロ
ン
、頭
巾

締
め
切
り
：
７
月
３１
日
（
水
）　

参
加
費
：
無
料

申
込
・
問
：
南
城
市
女
性
会

（
新
垣
節 

☎
0
9
0
ー
9
7
8
1
ー
1
6
8
0
）

世
界
に
ひ
と
つ
の
マ
イ
オ
リ
ジ
ナ
ル
ウ
ッ
ド
ガ
ス
ス

ト
ー
ブ
を
制
作
し
ま
す
。

さ
ら
に
ロ
ケ
ッ
ト
ス
ト
ー
ブ
で
海
と
山
の
ハ
ー
ブ
た

ち
が
た
っ
ぷ
り
の
鍋
を
い
た
だ
き
ま
す
。

日
時
：
７
月
２１
日
（
日
）

①
10
時
〜
12
時 

（
ス
ト
ー
ブ
制
作
）

②
12
時
〜
13
時
半 

（
鍋
タ
イ
ム
）

会
場
：
デ
モ
ク
ラ
テ
ィ
ッ
ク
ス
ク
ー
ル 

み
ぃ
ち
（
南
城

市
佐
敷
字
佐
敷
53
）

参
加
費
：
ス
ト
ー
ブ
制
作
さ
れ
る
方　

千
円
／
見
学

＆
鍋
参
加
の
方　

５
百
円
（
10
歳
未
満
無
料
）

定
員
：
10
名
（
ス
ト
ー
ブ
制
作
、軍
手
持
参
）

10
名
（
見
学
＆
鍋
参
加
、マ
イ
食
器
持
参
）

申
込
・
問
：
な
ん
じ
ょ
う
地
域
デ
ザ
イ
ン
セ
ン
タ
ー
↓

次
項
参
照

オ
リ
ジ
ナ
ル
の
ド
ラ
ム
缶
窯
で
ハ
ー
ブ
な
ピ
ザ
焼
き
体
験
。

夏
休
み
の
一
日
、大
人
も
子
ど
も
も
一
緒
に
楽
し
み
ま
し
ょ
う
。

日
時
：
８
月
３
日
（
土
）
１０
時
〜
１３
時

会
場
：
ハ
ー
ブ
の
里
「
み
ど
り
農
園
」（
南
城
市
大
里

古
堅
1
4
0
8
）

参
加
費
：
千
円

持
ち
物
：
飲
み
物
、帽
子

定
員
：

２０
名

申
込
・
問
：
な
ん
じ
ょ
う
地
域
デ
ザ
イ
ン
セ
ン
タ
ー

☎
9
4
9-

7
5
3
0

in
fo

@
n
a
n
c
e
n
.jp

ハ
ブ
は
、
７
月
の
産
卵
期
を
経
て
、
新
世
代
が
加
わ
る

８
月
中
旬
以
降
の
初
秋
に
、最
多
と
な
り
ま
す
。
林
や

○
足
が
疲
れ
る
方
の
足
の
健
康
相
談
会　

あ
な
た
の

○
子
育
て
マ
マ
の
就
職
サ
ポ
ー
ト
事
業

　

職
場
訓
練
（
３
ヶ
月
間
）
後
、
継
続
採
用
を
目
指
し
ま
す
。

訓
練
手
当
、保
育
料
助
成
あ
り
。
／
実
施
期
間
：
８
月
〜
12

月
／
実
施
場
所
：
各
企
業
／
定
員
に
達
し
次
第
締
切

○
介
護
福
祉
士
国
家
試
験
対
策
講
座
（
座
学
・
実
技
）

　

実
施
期
間
：
８
月
22
日
〜
翌
年
２
月
22
日
（
20
回
）

／
実
施
場
所
：
沖
縄
県
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー
／
募
集
締

切
：
８
月
９
日

○
母
子
寡
婦
福
祉
会
と
は
：
母
子
家
庭
等
の
お
母
さ
ん

の
自
立
や
子
育
て
応
援
な
ど
の
活
動
を
し
て
い
ま
す
。

現
在
の
児
童
扶
養
手
当
制
度
が
守
ら
れ
て
い
る
の
も
母

子
会
が
中
心
と
な
り
県
や
国
へ
請
願
・
要
望
を
続
け
、
国

を
動
か
し
て
き
た
経
緯
が
あ
り
ま
す
。

問
・
申
込
：
南
城
市
母
子
寡
婦
福
祉
会

☎
０
８
０
ー
１
７
８
３
ー
１
２
３
６
（
久
志
／
18
時
〜
21
時
）

【お詫び】 広報なんじょう6月号の予定行事カレンダーに誤りがありました。6月29日（土）に記載されている「特定健診（大里総合保健センター）」及
び「児童手当の現況受付（～6/28　全地区→p4）」の予定は誤りでした。正しくは「行事予定なし」です。また、7月10日（水）の「無料法律相談」も11
日（木）の誤りでした。深くお詫び申し上げます。

臨時職員（用地補償交渉員）募集！！

※納付がない方については財産差押を執行します。早めの納付をお願いします。

【連絡先】自衛隊沖縄地方協力本部 島尻分室 ☎098－992－4141

【自衛官募集】HP：www.mod.jp/jieikanbosyu/

【お問合せ】 教育指導課（大里庁舎）☎947-6017

【お問合せ】税務課（大里庁舎） ☎948-7124

【お問合せ先】田園整備課（玉城庁舎）☎948-1498

平成25年度差押執行件数

預貯金

45
件

不動産

1
件

合計

 49
件

その他

1
件

生命
保険

0
件

不動産
公売

0
件

自動車
（内タイヤ
ロック2件）

2
件

給与・
年金

0
件

(平成25年6月14日時点)

7 8 9 10
無料法律相談

（→p12 玉城庁舎２階）

婦人がん検診

（大里総合

  保健センター） 婦人がん検診

（佐敷老人福祉センター）

腰痛が楽になる

姿勢療法（→p18）

特定・がん検診

（大里総合保健センター）

足が疲れる方の

足の健康相談会

（→p18）

婦人がん検診

（玉城中央公民館）

11 12 13

14 15 16 17 18
婦人がん検診

（知念社会福祉センター）

足が疲れる方の

足の健康相談会

（→p18）

市民大学公開講座

（→p4 玉城庁舎２階）

７か月児健診

（大里総合保健センター）
婦人がん検診

（玉城中央公民館）

南城市を明るくする

市民大会（→p６）

婦人がん検診

（大里総合保健センター）

19 20

21 22 23
特定・がん検診

（佐敷老人福祉センター）

婦人がん検診

（佐敷老人福祉センター）

第23回参議院議員

通常選挙（→p14）

自然エネで海と

山のハーブ鍋

（→p18）

南城市しまくとぅば

お話大会（→p18

シュガーホール）

24 25
３歳児健診

（大里総合保健センター）

26 27

28 29 30 31 18/ 28/ 38/
固定資産税

第2期納期（→p18）

婦人がん検診

（大里総合保健センター）

国保税

第4期納期（→P7）

腰痛が楽になる

姿勢療法（→p18）

乳児健診

（大里総合保健センター）

ドラム缶ピザと

花あしびー（→p18）

長寿健診

（佐敷老人福祉センター）

１歳半健診

（大里総合保健センター）

長寿健診

（佐敷老人福祉センター）

特定・がん検診

（玉城中央公民館）

親子ふれあい

料理教室

（→p18 佐敷婦人の家）

長寿健診

（玉城中央公民館）

48/ 58/

118/ 128/ 148/
７か月児健診

（大里総合保健センター）

158/
道路愛称選考

委員応募締め切り

（→p13）

長寿健診

（玉城中央公民館）

168/ 178/138/

長寿健診

（大里総合保健センター）

長寿健診

（大里総合保健センター）

68/ 78/ 88/
公民館講座

（子育て支援）

募集開始（→p6）

２歳児歯科検診

（大里総合保健センター）

無料法律相談

（→p12 大里庁舎２階）

98/ 108/

シュガーホール…………………………………………☎947-1100

長寿検診………………………………………………☎946-8961

特定健診・がん検診・予防接種・母子保健事業………☎946-8987

消費生活相談……………………………………………☎946-8981

（毎週火曜 大里庁舎２階 10時～12時・13時～16時）

こころとからだの健康相談……………………………☎880-0576

（毎週月・火・木・金曜 地域活動支援センター 12時～16時）

自衛官等募集のご案内
納期限：平成25年7月31日（水）

7月は固定資産税第2期の納付月となっております。

納め忘れのないよう早めの納付をお願いします。

平成25年度「固定資産税第２期」の納付について

※口座振替の方は残高の確認をお願いします。なお、振替日は7月22日です。
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第5回 南城市しまくとぅば お話大会開催！

　南城市青少年育成市民会議では、「しまくとぅば」への関心を高め、次

世代へ継承することを目的とし、毎年「南城市しまくとぅばお話大会」を

開催しております。市内の幼稚園児から一般の方々が出場予定です。

多くの市民の皆様のご来場をお待ちしております。

■日　時：7月27日（土） 午後2時～

■場　所：南城市文化センター・シュガーホール

■主　催：南城市青少年育成市民会議

■共　催：南城市教育委員会

琉歌作品募集

【お問合せ】 文化課（大里庁舎）　☎９４６－８９９０

市内の文化財をテーマにした、琉歌作品を募集します。
お気軽にご応募ください。

〈テーマ〉市内の歴史、文化、自然を詠んだ作品

〈応募のきまり〉・募集作品は、８・８・８・６音の３０音形式です。

                    ・１人５首まで。本人自作・未発表の作品に限ります。

〈募集期間〉８月１日（木）～３０日（金）

〈応募方法〉応募用紙に記入して郵送、もしくは、文化課窓口に提出

               ※応募用紙は、文化課窓口にて7月下旬頃配布予定。

〈発　表〉南城市広報誌、ＨＰ および 入賞者に通知

種　　目

防衛医科大学校
看護学科学生

航空学生

一般曹候補生

自衛官候補生（男子）

自衛官候補生（女子）

高卒（見込）21歳未満

高卒（見込）21歳未満

18歳以上27歳未満

18歳以上27歳未満

18歳以上27歳未満

8月1日～9月6日

9月5日～9月30日

8月1日～9月6日

随　時　募　集

8月1日～9月6日

9月21日

10月19日

9月16日

9月16日

9月23日

受験資格 受付期間 試験日（1次）

【業務内容】登記事務、担当職員と用地交渉事務など

【勤 務 課】田園整備課（玉城庁舎２階）

【任用期間】平成25年9月2日(月)

               ～平成26年3月31日(月)

※その他賃金、休暇などの詳細については規則に定める。希望者
は、総務課へ履歴書(市販)及び臨時職員登録申請書(総務課窓
口)をご提出ください。

南城市の予定行事カレンダー

Eメール

市民が主催するイベント・サー

クル等の情報を掲載いたしま

す。要項に従い、下記メールに

て情報をお寄せください。

要項：２００文字以内。日時、場
所、主催またはお問合せ先を明
記の上、お送りください。収益性
の高い情報については掲載でき
ない場合もあります。発行月の
前月１５日までに送付ください。
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南城市の予定行事カレンダー南城市の予定行事カレンダー
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わいわい広場
各種団体・市民からの情報
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