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▲初めてムーチーを迎える幼児に
　初ムーチーを贈呈しました。

▲大里グリーンタウンヘンサ森演劇部による
　伝説劇 ムーチー由来記「大里ウナー物語」。

▲島添大里グスク発掘調査の説明会も。
　遺構や遺物が公開されました。

2010年 世界農林業
センサスが実施されます

那覇税務署からのお知らせ

　農林水産省では、平成22年２月１日現在で、「2010
年世界農林業センサス」を実施します。この調査は、
我が国の農林業・農山村地域の実態を明らかにする最
も基本的な調査です。
　１月中旬から調査員が農林業関係者の方々を訪問し
て、調査票に農林業の経営状況などの記入をお願いし
ます。
　調査票に記入された事項については、統計以外の目
的には使用されませんので、ご協力をお願いします。

　国税に関する申告などの手続きができるe-Taxは、自宅や事務所から
インターネットを利用して確定申告等ができる便利なシステムです。

【所得税の確定申告は、e-Taxをご利用ください!!】

１．最高5,000円の税額控除が受けられます。
　　（平成19年分又は平成20年分でこの控除を受けた方は受けられません）
２．e-Taxで申告された還付申告は早期処理しています。
３．源泉徴収票や医療費の領収書等は、内容を入力して送信することにより提出を省略できます。

e-Taxを利用して確定申告すると・・

～自宅等からの利用に際しては、電子証明書とICカードリーダライタの取得が必要です。～

※詳しくは国税庁ホームページ（www.nta.go.jp）または那覇税務署個人課税部門（TEL 867-3101）

　
12
月
20
日
、
大
里
城
址
公

園
で
毎
年
恒
例
の
「
う
ふ
さ

と
ヌ
ム
ー
チ
ー
さ
い
」
が
行

わ
れ
ま
し
た
。
ム
ー
チ
ー
は
、

鬼
に
な
っ
た
兄
を
妹
が
退
治

す
る
と
い
う
悲
し
い
お
話
が

由
来
。
そ
の
際
、
月
桃
の
葉

で
つ
つ
ん
だ
釘
や
瓦
入
り
の

餅
を
鬼
に
食
べ
さ
せ
た
こ
と

か
ら
、
旧
暦
の
12
月
８
日
に

厄
払
い
の
意
味
を
込
め
て
ム

ー
チ
ー
を
食
べ
ま
す
。
鬼
が

大
里
の
洞
窟
に
住
ん
で
い
た

の
で
大
里
は
ム
ー
チ
ー
発
祥

の
地
と
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
特
設
ス
テ
ー
ジ
で
は
様
々

な
出
し
物
の
ほ
か
、
ム
ー
チ

ー
の
由
来
劇
を
市
民
が
鬼
気

迫
る
熱
演
。
ま
た
、
終
盤
に

は
目
玉
の
巨
大
ム
ー
チ
ー
が

直
径
3.25
メ
ー
ト
ル
の
大
鍋
で

蒸
し
上
が
り
、「
祝
南
城
2
0
0
9
」

と
描
か
れ
た
ム
ー
チ
ー
を
み

ん
な
で
分
け
合
い
ま
し
た
。

������������������������

平成 22年 1月 1日発行平成 22年 1月 1日発行平成 年 発行平成 年 発行

平成 21年 11 月末日現在

(前月比 )

外国人登録を含む

世帯数

女

男

計

14,009 戸

20,256 人

20,517 人

40,773 人

(＋15)

( ＋ 6 )

( + 8 )

(＋14)

04

05

06

07

住民税申告受付

国民健康保険の減免

文化財／市民課だより

人ひと／レシピ／サークル

08

14

15

18

なんじょう日記

がっこう訪問

お知らせ掲示板

図書館だより

年頭のごあいさつ02　巻頭
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第26回　南城市大里 

新春もちつき大会　 
第26回　南城市大里 

新春もちつき大会　 
日時：１月10日（日）　時間：９時20分～14時 

場所：児童擁護施設「島添の丘」 

施設見学や、もちつき体験できますよ。 
そのほかにも……沖縄そば・カレーもあり♪ 

龍心太鼓やミニコンサートもあり！!龍心太鼓やミニコンサートもあり！!龍心太鼓やミニコンサートもあり！!
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〜
グ
ス
ク
を
中
心
と
し
た
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ー
〜 

南
城
市
の
グ
ス
ク
群

南
城
市
の
グ
ス
ク
群 

南
城
市
の
グ
ス
ク
群

南
城
市
の
グ
ス
ク
群 

南
城
市
の
グ
ス
ク
群 

歴史 
探訪 
歴史 
探訪 
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前里　輝明さん （つきしろ）　 

vol.15人　 ・南城 と ひ 人　 ・南城 と ひ 人　 ・南城 と ひ 

まえざと てるあき 

人　 ・南城 と ひ 人　 ・南城 と ひ 

つきしろ自治会文化部 

若者の力で荒れた 
　　児童公園に色と光 
若者の力で荒れた 
　　児童公園に色と光 

人　 ・南城 と ひ 人　 ・南城 と ひ 

人　 ・南城 と ひ 人　 ・南城 と ひ 

若者の力で荒れた 
　　児童公園に色と光 
若者の力で荒れた 
　　児童公園に色と光 
若者の力で荒れた 
　　児童公園に色と光 

Ａ 

Ｃ 

Ｂ 

1人分の栄養価です 
熱　量：372ｋCal 
蛋白質：19.6ｇ 
脂　肪：6.1ｇ　 

オクラ海鮮丼　　5人分 

・・・・・・・・・７００ｇ 

・・・・・・・・２５０ｇ 

・・・・・・・・・・・・少々 

・・・・・・２００ｃｃ 

・・・２００ｇ 

・・・１００ｇ 

・・・・・・・・５枚 

・・・・・・・・少々 

・・・・・・１００ｇ 

・・・・・・１００ｃｃ 

・・・・・・２００ｃｃ 

・・・・・・・・・・少々 

・・・・・５０ｃｃ 

 

[材料名]

オクラはきれいに洗い茹でる、ミキサーに鰹だし汁を 
入れ、かくはんする。 
まぐろ、サンマをさしみ用に切る。シソは刻む。 
しょうゆは鰹だし汁で割る。 
丼にご飯を入れ、Ｂの材料をのせトッピングする。 
④にＣの調味料をかける。 
ミニトマトを添える。 
 

① 
 
② 
③ 
④ 
⑤ 
⑥ 

南城市食生活改善推進員協議会　提供 

 

・ネバネバを利用して、とろろ丼にすると、 
　味わいも良い。 
・繊維がたくさん取れる食材です。 
・二日酔いの後に戴くメニューとしてお勧めです。 
　ご飯を除けば、ビールのおつまみにしても 
　良い１品です。＊お試し下さい。 

ワ
ン
ポ
イ
ン
ト
 

ご飯 

オクラ 

塩 

鰹だし汁 

マグロ（さしみ用） 

サンマ（さしみ用） 

シソ（大葉） 

きざみのり 

ミニトマト 

しょうゆ 

鰹だし汁 

わさび 

ヒラミレモン 

●
南
城
市
の
特
産
「
オ
ク
ラ
」
の
 

　
素
材
を
活
か
し
た
メ
ニ
ュ
ー
で
す
。 

●
粘
り
の
成
分
が
腸
を
調
え
て
、
 

　
疲
れ
ぎ
み
の
胃
を
保
護
す
る
。
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ホームページなら 
より新鮮・充実。 

なんじょう日記 

検索  
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南城市の予定行事カレンダー 南城市の予定行事カレンダー 

南城市都市計画マスタープラン（素案）に関する 
パブリックコメントを実施します！ 

南城市都市計画マスタープラン（素案）に関する 
パブリックコメントを実施します！ 

高額医療・高額介護合算療養費制度 高額医療・高額介護合算療養費制度 
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お問い合わせ：健康課（大里庁舎）TEL946-8961／浦添年金事務所TEL877-0511 

　国民年金は、やがて訪れる長い老後や、生活の安定を損なうような“万が一”の事態に備え、保険料
を出し合い、お互いを支え合う制度です。 
　20歳になったら、忘れずに国民年金の加入の手続きをしましょう！ 

20歳になったら国民年金 新成人のみなさまへ 

Ｑ Ｑ Ａ Ａ 　　国民年金の手続きは、 
どこで行えばいいの？ 

Ｑ Ｑ Ａ Ａ 　　毎月の保険料は 
　　いくら？ 

　　　国民年金の加入の手続きは、南城市役所　大里庁舎　健康課　国民年金窓口で
直接お手続きください。 
※現在、厚生年金・共済年金に加入している方は手続きの必要はありません。 

　　　国民年金の保険料（定額）は月額14,660円（平成21年度）です。 
なお、保険料をまとめて前払いすることにより割引される前納制度や便利な口座振替
制度もあります。 

Ｑ Ｑ Ａ Ａ 　　毎月14,660円は 
払えない……。 
そんなときはどうすればいいの？ 

　　　20歳になられ、所得が少なく保険料を納めることが困難な方については、若年
者納付猶予制度や学生納付特例制度などの保険料免除制度を利用することができます。
手続きは、南城市役所　大里庁舎　健康課　国民年金窓口にて行ってください。 
※手続きには年金手帳が必要です。また、学生納付特例制度の申請には、あわせて学
生証または在学証明書が必要です。 

　若年者納付猶予制度と学生納付特例制度は、他の年齢層に比べ所得が少ない若年者層（20代で学生
以外）の方や所得がない学生の方が、将来年金を受け取ることができなくなることや、不慮の事故な
どにより障害が残ってしまった場合に、障害年金を受けることができなくなることなどを防止するた
め、本人の申請により保険料の納付が猶予される制度のことです。 

※若年者納付猶予制度・学生納付特例制度を受けた期間は、将来受ける年金の受給資格期間に算入さ
れますが、年金額には反映されません。そこで、これらの期間の保険料は、10年以内であれば後か
ら納付（追納）していただけるようになっています。 

若年者納付猶予制度・学生納付特例制度とは？ 

ポイント！ 若年者 → 本人と配偶者の所得を審査 
学　生 → 本人の所得のみで審査 

�������������������������

　南城市商工会は、私たちの住んでいる地域がさらに発展し、住みやすいまちとなるよう次に掲げる事業に取
り組みます。 

１．地域経済活性化のため、小規模事業者の経営改善普及事業を推進します。 
　１）総合的支援策展開 

　①巡回および商工会窓口での経営相談・指導、②IT初心者向けパソコン研修などの各種研修・セミナー、
③事業者のための情報提供・発信、④国・県の各種施策の活用など、地域の小規模事業者が抱える問題を解
決するための支援策を総合的に展開します。 
　商工会単独では対応の難しい問題には、税理士、社会保険労務士、店舗デザイナーなど各分野の専門家に
よる相談事業により、さまざまな経営問題に対応できる体制を整えます。 

　２）適正な記帳や税務申告支援 
　コンピュータによる記帳代行や、ご自身で記帳される方のための「ネットde 記帳」などにより、経営管理
基盤の整備支援を行います。 

　３）事業資金の調達支援 
　経営を安定、向上させることができるよう、金融や信用保証に関する相談・斡旋を行います。 

　４）雇用環境の整備支援 
　社会保険加入の相談、労働保険の事務代行、共済・退職金・保険制度の相談など、地域勤労者雇用の要で
ある地元事業者の福利厚生の拡充を支援します。 

２．活力あふれる地域づくりに取り組みます。 
　１）地域総合振興事業 

　自然・歴史・文化などの地域特性を活かしたまちづくりや各種イベントへの参画、商工会イベントの開催
により、活力あるまちづくりを目指します。 

　２）商工業振興事業 
　地域におけるビジネスチャンス拡大の場を提供できるよう、広域連携を推進するとともに、商工会特産品
フェア・各種物産展への出展支援、建設部会・観光部会の充実・発展に努めます。 

　３）要請活動 
　①地元産品及び地元企業優先使用についての市長・市議会議長への要請、②国道３事業凍結解除、③南部
東道路整備促進、④国道331号改良事業早期実現などについての国・県への要請に取り組みます。 

　４）住みやすいまちづくりへの貢献： 
　交通安全運動や、環境美化活動への参加、社会福祉増進事業支援などにより、安全で安心して暮らせる地
域づくり、美しく住みやすい生活環境維持に貢献します。 
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無
料
職
業
紹
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所
と
は
 

南城市雇用創出 
サポートセンター 

求　職 
（一般の方） 

求　人 
（事業所） 雇用契約 

紹介斡旋 

求
人
申
込
 求

職
申
込
 

ちょっと人手が欲しいそんな時！ 

① 登録用紙を南城市役所総務課へ提出し登録する（電話、メールは不可） 
② 目的にあった就労希望者、雇用受入先（雇用主）の情報を提供 
③ 登録者間で照会 
④ 面接又は交渉し採用の可否を決定 
⑤ 相互の同意によって雇用契約を締結 

登録から採用までの手順 

就労希望者（スタッフ）……市民 
雇用受入先雇用主……………南城市、近隣市町村 

登録対象 

お問い合わせ・申込先　総務課（玉城庁舎）　TEL948-7111

住民や事業者が将来に希望がもてる地域実現に寄与してまいります。 
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双
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よ
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よ
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。
 

南城市商工会地域貢献アピールプラン 
2009年11月26日 
南城市商工会 
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南城市立大里北小学校 

「平和の尊さを考えよう。」 
講師を招いての平和学習 

「おはようございます。」 
児童会によるあいさつ運動 

毎朝、自主活動で 
学校をきれいにしています 

「みんな英語大好き！」 
英語活動 

夏休みのさわやか学習会 
（補習指導） 

「交通安全守ろうね。」 
自転車安全教室 

図書館を中心とした 
様々な活動（読書クイズ） 

ボランティア「さざなみ」による 
読み聞かせ 

図書員による 
パネルシアター 

本校の取り組み 

本校の重点目標 

スローガン 

何事にも進んで取り組み最後までがんばる子 

あいさつ　返事　後片付け 
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21年度叙勲等受章祝賀会 21年度叙勲等受章祝賀会 21年度叙勲等受章祝賀会 
受章者の紹介 

春 の 叙 勲  

 

危険業務従事者叙勲 

津波　松夫氏 

安谷屋信子氏 

高安　高盛氏 

森山　嶺男氏 

佐敷字手登根 

玉城字親慶原 

玉城字船越 

玉城字親慶原 

瑞宝双光章 

瑞宝単光章 

瑞宝単光章 

瑞宝双光章 

危険業務従事者叙勲 

秋 の 叙 勲  

 

中村　正人氏 

伊集　盛元氏 

浦崎　政善氏 

玉城字前川 

知念字久原 

佐敷字兼久 

市民の皆様で受章を祝う 市民の皆様で受章を祝う 
日　　時：２月26日（金）午後６時30分受付 
場　　所：ユインチホテル南城 
会　　費：3,000円 
　　　　　※参加希望の方は会費を添えて申込み下さい。 

申込期間：１月25日（金）～２月19日（金） 
　　　　　※会場の準備等がありますので早めに申込み下さい。 
お問い合わせ：総務課（玉城庁舎）TEL 948－7111

瑞宝単光章 

旭日双光章 

瑞宝単光章 
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○ 県民手帳大型版（９㎝×14㎝） 
　￥７００円 
○ 県民手帳小型版（７㎝×11㎝） 
　￥４００円 

2010年版 

沖縄県民手帳発売中 沖縄県民手帳発売中 沖縄県民手帳発売中 

● お問い合わせ ● 
まちづくり推進課（玉城庁舎） 

TEL 948－7110

－お申し込みやお問い合わせ－ 
南城市知念字久手堅541番地 

がんじゅう駅・南城　TEL　948-4660

がんじゅう駅 
農業体験プログラム 

その１ イモ掘り体験 
 
 
　近くのイモ畑で、新鮮なイモを収穫。
そのままがんじゅう駅へ持ち帰り、みん
なで、やきいもパーティーしよう！ポテ
トチップスも… 

期　日／平成22年２月６日（土） 
参加料／1,000円（持ち帰りあり） 
　※イモ掘りをしやすい服装 
　※保険代込 
　※対象は、小学生以上 
　※定員は、先着20名 

９：00 

９：30 

10：30 

12：00

集合 

収穫 

パーティー開始 

解散 

その２ 石鹸づくり体験 
 
 
　身近な素材（月桃・よもぎ・ウコンなど）
を活かし、オリジナルな石鹸を作ってみ
ませんか？ 

期　日／平成22年２月７日（日） 
講　師／玉城幸人さん 
　　　　（メディカルハーブコーディネーター） 
参加料／1,000円（持ち帰りあり） 
　※保険代込 
　※対象は、小学生以上 
　※定員は、先着20名 

９：00 

９：30 

10：00 

12：00

集合 

素材収穫 

石鹸作り 

解散 
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図書館だより 図書館だより 図書館だより 図書館だより 南城  
市立  

知念図書館 
佐 敷 分 館  
玉 城 分 館  
大 里 分 館  

948－7340 
947－1100 
948－7320 
946－9512

としょかんカレンダー 
日 月 火 水 木 金 土 

 

3 

10 

17 

24 

31

 

4 

11 

18 

25

 

5 

12 

19 

26

 

6 

13 

20 

27

 

7 

14 

21 

28

1 

8 

15 

22 

29

2 

9 

16 

23 

30

日 月 火 水 木 金 土 

 

7 

14 

21 

28

1 

8 

15 

22

2 

9 

16 

23

3 

10 

17 

24

4 

11 

18 

25 

 

5 

12 

19 

26

6 

13 

20 

27

1(金)～3(日) 
年始休館  
11(月) 
成人の日  
12(火) 
振替休館 

おやすみ・開館じかん 

年始休館のおしらせ・・・ 
1/1（金）～1/3（日）まで、正月休みのため休館 
いたします。1/4（月）より通常通り開館いたし 
ます。（知念、玉城は5日が開館日です） 

知念・玉城図書館 

佐敷・大里図書館 

定　期 
休館日 

館　内 
整理日 

毎週 
月曜日 

毎月第３ 
木曜日 

毎週 
火曜日 

毎月第４ 
木曜日 

平　日：午前9時～午後6時 
土・日：午前9時～午後5時 
＊12時～13時は休憩時間のため 
　閉館いたします。 

お知らせ 

１月 
11(木) 
建国記念の日 

2月 
2010年 

　新年の朝は澄みきった空気が気持ちよく、目に入るもの全
てが新鮮に映ってみえます。心身共にスタートの準備が整う
１月は図書館に新しく入った本を紹介！今年も南城市立図書
館をよろしくお願いします。 

明けましておめでとうございます 明けましておめでとうございます 明けましておめでとうございます 

佐敷分館 

『ギネス世界記録2010』『自己プロデュース力』 
『標準デジカメ撮影講座』 

『コワイほどやせる！骨盤スクワット』 

『デパートへ行こう！』 
真保　裕一/著 
『デパートへ行こう！』 
真保　裕一/著 

　誰もいないはずの夜
のデパートを舞台に繰
り広げられる人情活劇。
ちょっぴりスリル感も
あるコミカルな作品
です。 

　神様と称えられて
いたニホンオオカミ
など、絶滅した動物
10種を紹介した絵本。
大人向けの詳しい解
説付きです。 

『もうひとつのどうぶつえん』 
富田　朋子/文 

『もうひとつのどうぶつえん』 
富田　朋子/文 

大里分館 

『ゆきをしらないこねこのおはなし』 
『怪談レストラン』シリーズ 

『それでも私は腐敗と闘う』 『沈まぬ太陽』 

『シズカくんとクーちゃん』 
ジョン・J・ミュース/さく 
『シズカくんとクーちゃん』 
ジョン・J・ミュース/さく 

　パンダのシズカくんのと
ころに、甥のクーがやってきた。
シズカくんはクーや、シズカく
んのお友だちといっしょに、
ひとり暮しのホイテカー
さんを訪ね…。 

　博物学者・地理学者アレクサ
ンダー・フォン・フンボルトと数
学者・天文学者・物理学者カール・
フリードリヒ・ガウスという知の
歴史に偉大な足跡を残したドイ
ツ人ふたりの哲学的冒険小説。 

『世界の測量』 
ダニエル・ケーマン/著 
『世界の測量』 

ダニエル・ケーマン/著 

玉城分館 

『まくらのせんにん』 『うさぎのセーター』 
『シネマレストラン』 

『ナオキをみんなと一緒に卒業させたい。』 

『ツボBOOK』 
福辻　鋭記/著 
『ツボBOOK』 
福辻　鋭記/著 

　肩こり、頭痛、腰痛、
目の疲れなど、誰もが
気になる100の症状に効
くツボを紹介！イラス
ト付きでわかりやす
い1冊です。 

　おもちだってなや
みがあるんです。食
べられるのがおそろ
しい「かがみもち」は、
にげることにしまし
たが…。 

『おもちのきもち』 
かがくい　ひろし/さく 
『おもちのきもち』 
かがくい　ひろし/さく 

知念分館 

『子どものための自分の気持ちが＜言える＞技術』 
『かんたん、手づくりシュシュ』 

『チギレグモノ、ソラノシタ』『ファミリーツリー』 

『ぴんくのハート』 
ごとう　和/著 
『ぴんくのハート』 
ごとう　和/著 

「パーキンソン病」と

診断された漫画家ごとう

和。苦しくても前向きに

生きようと努力する姿

に心うたれます。 

　おむすびさんちの田植
えを、おかかさん・たらこさ
んたちがみんなでお手伝
いをする姿がユーモアに描
かれています。ほっこり系
なイラストもたまりません！ 

『おむすびさんちのたうえのひ』 
かがくい　ひろし/さく 

『おむすびさんちのたうえのひ』 
かがくい　ひろし/さく 

�������������������������

��

南城市の予定行事カレンダー 南城市の予定行事カレンダー 南城市の予定行事カレンダー 
●●●●●●●●●●●●●●  

●●●●●●●●●●●●●●  

●●●●●●●●●●●●●●  
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女性特有のがん検診の助成について 女性特有のがん検診の助成について 

～南城市の計画的なまちづくりに向けて～ ～南城市の計画的なまちづくりに向けて～ 

健康だより 健康だより 

秋季全国火災予防運動 秋季全国火災予防運動 
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