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2009年

11月20日(金)
午後7時開演（午後６時30分開場）
南城市文化センター・シュガーホール

主催：南城市･南城市文化のまちづくり事業実行委員会
助成：（財）地域創造

入場料（全席指定）

4,000円
2,000円

※当日500円増となっております。
※未就学児の入場はご遠慮下さい。
※学生は高校生以下とします。

世界初上演！！
シュガーホール公演限定特別プログラム
「弦楽四重奏のための沖縄民謡」

シューベルト
弦楽四重奏曲 第13番「ロザムンデ」

バルトーク
弦楽四重奏曲 第2番

中村透
弦楽四重奏のための沖縄民謡
●てぃんさぐぬ花
●じんじん

ベートーヴェン
弦楽四重奏曲 第16番

※都合によりプログラムを変更する場合も
ございますので予めご了承下さい。

プレイガイド

シュガーホール･･････････････････947-1100

リウボウ 8 階･･･････････････（代）867-1171

文教楽器（ピアノサロン）･････････854-1313

普久原楽器店････････････････････938-9375
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南城市
助成：（財）地域
：南城市･南

ヴェン
四重奏曲 第16番

合によりプログラムを変更
いますので予めご了承下さ

シュガーホール開館 15周年記念事業 vol.6

〒901-1403 南城市佐敷字佐敷307番地
TEL098-947-1100 FAX098-947-0099

http://sugarhall.jp
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2009年
界初上演！！！！

世
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世　

ジュリアード弦楽四重奏団

コ　ー　ス　玉城少年自然の家及び周辺道路（スタートゴール）　 
種目／参加区分　マラソンの部　10㎞・５㎞・３㎞・1.5㎞　　ウォークの部　５㎞・３㎞　 
　　　　　　全６種目（一部種目においてアイマスク体験ランのエントリーができます。） 
参　加　料　16歳以上：1,000円、中学生以下500円（盲学校在校生及び視覚障害者の伴走者については無料） 
申し込み方法　所定の参加申込書に必要事項を記入の上、下記の窓口に参加料を添えてお申し込みください。 
　　　　　　またインターネット（スポーツエントリー・ランネット）でも受け付けております。 
　　　　　　（参加申込書は各市町村福祉関係窓口及び社会福祉協議会にて配布。） 
申　込　先　沖縄県視覚障害者福祉協会・南部広域市町村圏事務組合・南城市社会福祉課（大里庁舎） 
　　　　　　お問い合わせ　南部広域市町村圏事務組合　TEL 963-8213

平成22年1月31日 午前10時スタート12月11日まで参加申込受付中！ 日 雨
天
決
行
 

第15回記念　視覚障害者マラソン沖縄大会 ～2010ふれあいマラソン南城市～ 第15回記念　視覚障害者マラソン沖縄大会 ～2010ふれあいマラソン南城市～ 第15回記念　視覚障害者マラソン沖縄大会 ～2010ふれあいマラソン南城市～ 
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平成 21年 11月 5日発行

9 月 20 日、南城市内の青年会が地域の伝統芸能を披露する
「第 4 回 青年芸能フェスタ in 南城」（主催：南城市青年連
合会、青年芸能フェスタ実行委員会）がグスクロード公園
で開催されました。
青年会のメンバーは日ごろの活動の成果を凛々しく披露し、
会場から大きな拍手を受けていました。フィナーレは会場
入り乱れてのカチャーシー。

ホームページなら
より新鮮・充実。

ワ
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第４回 陸上競技大会

南城市予算状況

健康だより

文化財／市民課だより

農業委員／人ひと

09

12

15

18

なんじょう日記

都市計画法に基づく縦覧

お知らせ掲示板

図書館だより

平成 21年 9月末日現在

(前月比 )

外国人登録を含む

世帯数

女

男

計

13,976 戸

20,270 人

20,497 人

40,767 人

(+24)

(+13 )

(+20 )

(+33 )

第15回記念　視覚障害者マラソン沖縄大会 ～2010ふれあいマラソン南城市～ 第15回記念　視覚障害者マラソン沖縄大会 ～2010ふれあいマラソン南城市～ 
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９
月
26
日
と
27
日
の
両
日
、
黄
金
森
陸

上
競
技
場
（
南
風
原
町
）
に
お
い
て
「
第

４
回 

南
城
市
陸
上
競
技
大
会
」
が
行
な

わ
れ
ま
し
た
。 

　
本
大
会
は
、
市
内
の
各
自
治
会
か
ら
選

抜
さ
れ
た
選
手
に
よ
り
、
一
般
男
子
21
種

目
、
一
般
女
子
12
種
目
、
壮
年
の
部
19
種

目
、
計
52
種
目
を
競
い
合
う
も
の
。
各
自

治
会
か
ら
応
援
団
も
詰
め
か
け
、
そ
の
声

援
に
応
え
る
べ
く
、
選
手
た
ち
は
体
力
の

限
界
に
挑
戦
し
ま
し
た
。 
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市
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育
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平
成
21
年
度
被
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彰
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優
秀
競
技
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糸
数
陽
一
（
ウ
エ
イ
ト
リ
フ
テ
ィ
ン
グ
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津
波
　
茜
（
陸
上
競
技
） 

優
秀
競
技
団
体 

　
佐
敷
中
学
校
軟
式
野
球
部 

南城市体育大会総合優勝 

津波古チーム 
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種目別結果一覧　※各種目とも１位のみ掲載しています。 大
会
 
：大会記録 市

 
：市記録 

南城市体育大会総合優勝 

津波古チーム 
南城市体育大会総合優勝 

津波古チーム 

おめでとうございます！ 

【壮年の部】 

支　部 

志堅原 

當　山 

仲伊保 

志喜屋 

堀　川 

海　野 

南風原 

種　目 

100M 

1500M 

走高跳
 

 

走幅跳 

砲丸投 

円盤投 

氏　名 

大城　朝夫 

大城　和馬 

小波津　良 

親川　信也 

港川　一馬 

外間　慎一 

玉城　　誠 

記　録 

11秒9 

4分37秒3 

1m70 
 

5m53 

10m69 

30m47

大会 
記録 市記録 

大
会
 
大
会
 

大
会
 

市
 

市
 

市
 

大
会
 

大
会
 

大
会
 

市
 

大
会
 

大　城 

手登根 

津波古 

津波古 

具志堅 

新開第二 

100M 

800M 

走高跳 

走幅跳 

砲丸投 

円盤投 

島袋　　学 

神谷　光明 

伊禮　清則 

伊禮　清則 

金城　兵建 

棚原　憲一 

12秒3 

2分12秒5 

1m55 

5m04 

10m25 

27m96

津波古 

稲　福 

100M 

砲丸投 

上原　清隆 

知念　政弘 

13秒5 

9m56

船　越 100M 長嶺　清喜 14秒0

船　越 400MR 船越チーム 53秒8

知　念 100M 稲津ゆかり 14秒5

30歳以上 

40歳以上 

50歳以上 

60歳以上 

男子年齢別 

30歳以上女子 

屋嘉部 100M 比嘉ゆかり 14秒6

40歳以上女子 

津波古 400MR 津波古チーム 66秒0

女子年齢別 

手登根 400MR 手登根チーム 56秒8

小中学生 

【一般男子の部】 

支　部 

稲　福 

稲　福 

知　念 

平　川 

平　川 

大　城 

志堅原 

志喜屋 

津波古 

糸　数 

稲　福 

津波古 

大　城 

親慶原 

安座真 

新　原 

志喜屋 

湧稲国 

福　原 

湧稲国 

福　原 

種　目 

100M 

200M 

400M 

800M 

1500M 

5000M 

10000M 

110MH 

400MH 

3000MSC 

400MR 

1600MR 

走高跳 

棒高跳 
 

走幅跳 

三段跳 

砲丸投 

円盤投 

ヤリ投 

ハンマー投 

氏　名 

玉城　　工 

玉城　　工 

城間　　俊 

大城　秀人 

大城　秀人 

普天間秀人 

大城　和幸 

嘉数　　光 

小谷　英之 

知念　真吾 

稲福チーム 

津波古チーム 

大城　允澄 

大湾　政毅 

屋比久政幸 

八幡　恭平 

嘉数　　光 

玉城　良朗 

加藤　貴之 

玉城　太士 

加藤　貴之 

記　録 

11秒0 

22秒1 

56秒6 

2分05秒6 

4分14秒9 

16分47秒0 

35分38秒8 

17秒2 

62秒5 

11分51秒1 

46秒5 

3分49秒1 

1m85 

2m90 
 

6m31 

11m93 

11m69 

31m97 

56m37 

38m52

大会 
記録 市記録 

大
会
 

大
会
 

大
会
 

大
会
 
大
会
 

大
会
 

大
会
 

市
 

市
 

大
会
 

市
 

大
会
 

市
 

【一般女子の部】 

支　部 

志堅原 

仲伊保 

福　原 

志堅原 

志堅原 

大里第二団地 

津波古 

糸　数 

仲伊保 

目取真 

目取真 

稲　嶺 

種　目 

100M 

200M 

400M 

800M 

3000M 

100MH 

400MR 

走高跳 

走幅跳 

砲丸投 

円盤投 

ヤリ投 

氏　名 

大城　綾音 

城間　莉咲 

仲嶺　千春 

比嘉友里那 

比嘉友里那 

城間　美久 

津波古チーム 

當山カリン 

城間　莉咲 

大城　利恵 

大城　利恵 

新垣えりの 

記　録 

15秒2 

28秒6 

80秒5 

2分39秒7 

11分16秒9 

19秒6 

61秒4 

1m30 

5m24 

10m49 

32m49 

18m73

大会 
記録 市記録 

大
会
 

市
 

大
会
 

大
会
 

市
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南城市の予定行事カレンダー 南城市の予定行事カレンダー 

南城市健康づくりウォーキング大会 in 知念 南城市健康づくりウォーキング大会 in 知念 
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市　税 

 

 

県支出金 

繰越金 

市　債 

その他 

地　方 
交付税 

国　庫 
支出金 

当初予算額 

９月補正後予算額 

2,583,497

2,583,497

6,038,000

6,229,291

3,287,053

4,782,268

1,926,410

2,319,333

40,000

463,323

2,500,601

3,373,301

1,459,235

1,710,041
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議会費 

総務費 

民生費 

衛生費 

 

土木費 

教育費 

公債費 

諸支出金 

その他 

農　林 
水産費 

当初予算額 

９月補正後予算額 

174,029
172,455

1,837,399
1,997,525

5,081,377
5,308,074

810,387
838,703

1,493,548
1,733,380

1,965,330
2,093,007

3,548,014
5,683,429

1,416,534
1,416,534

812,580
1,496,680

695,598
721,267

人件費 

物件費 

 

補助費等 

公債費 

積立金 

繰出金 

 

その他 

維　持 
補修費 

普通建設 
事業費 

当初予算額 

９月補正後予算額 

2,099,029

2,255,878

3,086,495

3,138,953

33,906

89,242

1,295,099

1,341,370

1,429,615

1,429,615

806,429

1,370,529

1,559,876

1,676,295

4,973,097

7,538,418

2,551,250

2,620,754
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南城市の予定行事カレンダー 南城市の予定行事カレンダー 

女性特有のがん検診の助成について 女性特有のがん検診の助成について 

～南城市の計画的なまちづくりに向けて～ ～南城市の計画的なまちづくりに向けて～ 

健康だより 健康だより 健康だより 

秋季全国火災予防運動 秋季全国火災予防運動 

新型インフルエンザワクチン接種が始まります！！ 新型インフルエンザワクチン接種が始まります！！ 

この予防接種は義務ではありません。優先接種対象者及びその保護者はワクチンの効果、
副作用等を十分考慮し、かかりつけ医とも相談・連携のうえ接種をお願いします。 

　今回はワクチンの本数に限りがあるため、かかると重症化しやすいまたは死亡のリスクが高い方及び
医療従事者など優先的に接種が必要な方から順次接種が開始されます。 

ポイント1

接種開始時期はあくまでも目安ですので、今後早まったり遅くなったりすることが予想 
されます。接種希望者は医療機関で接種時期の確認及び接種日の予約をお願いします。 

ポイント2

注意：１．インフルエンザワクチンの効果は100％ではありません。（重症化、死亡の防止に一定の効果が認め 
　　　　　られていますが、感染防止、流行の阻止に関しては効果が保証されていません。） 
　　　２．ワクチン接種後ごくまれではありますが、重篤な症状を引き起こす危険性があります。 

【お問い合わせ】　①健　康　課（保健センター）　TEL 946－8987 
　　　　　　　　②南部保健所（感染症担当）　　TEL 889－6591

沖縄県ホームページ　http://www.pref.okinawa.jp/hukushihokenkikaku/files/influenza/influframepage.htm

 

初 回接種  

２回目接種 

合　計 

 

同一医療機関で２回接種 

3,600円 

2,550円 

6,150円 

初回と２回目の医療機関が異なる場合 

3,600円 

3,600円 

7,200円 

（１） 

（３） 

インフルエンザ患者の診 
療に直接従事する医療従 
事者（救急隊員含む） 

小児 
（１歳～小学校３年生） 

基礎疾患を有する者 
「優先接種対象者証明書」 
　　かかりつけ医療機関より発行され 
　　ます 

母子健康手帳又は各種健康保険被保険 
者証など 

平成21年10月19日から 
接種開始 

平成21年12月後半 
（予定） 

１歳未満の小児の保護者 母子健康手帳又は各種健康保険被保険 
者証、住民票など 

平成22年１月前半 
（予定） 

小学校４年～６年生、 
中学生、高校生相当 

各種健康保険被保険者証、学生証、又 
は住民票など 

平成22年１月後半 
（予定） 

高齢者（65歳以上） 各種健康保険被保険者証、運転免許証 
又は住民票 

平成22年２月前半 
（予定） 

妊婦 

平成21年11月16日から 
接種開始（予定） 

母子健康手帳 （２） 

（４） 

（５） 

対象者（優先順位） 接種開始時期（目安） もっていくもの 

（６） 

（７） 

優
先
接
種
対
象
者 

そ
の
他 

実施主体：国（厚生労働省）　　　予防接種区分：任意接種（対象者自ら判断・希望し接種するもの） 

接種場所：沖縄県医師会加入の医療機関または接種を希望する医療機関、特別養護老人ホームなど 
　　　　　＊かかりつけ医療機関が接種可能か事前に確認してください。 

接種回数：当面２回接種を前提（臨床試験の結果を踏まえ、１回接種になる可能性を含む） 

接種費用：自己負担＊生活保護世帯および非課税世帯は公費負担 

○生活保護世帯は医療機関において「医療受診券」の提示をお願いします。 
○非課税世帯は市役所（大里庁舎　税務課）で「非課税世帯証明書」（300円）発行が必要です。 
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〜
グ
ス
ク
を
中
心
と
し
た
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ー
〜 

南
城
市
の
グ
ス
ク
群

南
城
市
の
グ
ス
ク
群 

南
城
市
の
グ
ス
ク
群

南
城
市
の
グ
ス
ク
群 

南
城
市
の
グ
ス
ク
群 

歴史 
探訪 
歴史 
探訪 
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知念　菜美さん （知念字知名）　 

久高島の塩を使った 
ちんすこうで神の島をＰＲ 
久高島の塩を使った 
ちんすこうで神の島をＰＲ 

vol.13人　 ・南城 と ひ 人　 ・南城 と ひ 人　 ・南城 と ひ 

ち　ねん な　み 

人　 ・南城 と ひ 人　 ・南城 と ひ 

南部商業高校マーケティング部２年 

久高島の塩を使った 
ちんすこうで神の島をＰＲ 
久高島の塩を使った 
ちんすこうで神の島をＰＲ 
久高島の塩を使った 
ちんすこうで神の島をＰＲ 

人　 ・南城 と ひ 人　 ・南城 と ひ 

人　 ・南城 と ひ 人　 ・南城 と ひ 

�
�
�
�
�
�
��
�
�

南城市の予定行事カレンダー 南城市の予定行事カレンダー 

南城市健康づくりウォーキング大会 in 知念 南城市健康づくりウォーキング大会 in 知念 
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ホームページなら 
より新鮮・充実。 

なんじょう日記 

検索  
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南城市の予定行事カレンダー 南城市の予定行事カレンダー 

南城市都市計画マスタープラン（素案）に関する 
パブリックコメントを実施します！ 

南城市都市計画マスタープラン（素案）に関する 
パブリックコメントを実施します！ 

高額医療・高額介護合算療養費制度 高額医療・高額介護合算療養費制度 
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サンタクロース事業 サンタクロース事業 サンタクロース事業 南城市の青年たちがサンタたちの扮装をして 子供たちにプレゼントをお届けします!!
青 会 年 サンタクロース事業 サンタクロース事業 
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南城市の予定行事カレンダー 南城市の予定行事カレンダー 

南城市健康づくりウォーキング大会 in 知念 南城市健康づくりウォーキング大会 in 知念 南城市健康づくりウォーキング大会 in 知念 ～歩こうよ!!みんなで楽しく健康づくり～ 

開催日時：12月13日（日）午前８時30分集合　　集合場所：あざまサンサンビーチ 
参 加 費：無料（事前申し込みは必要ありません。当日現地集合お願いします。） 

★琉球大学健康づくり支援プロジェクトLibによる　ウォーキング講習会 
コース予定　７キロコース、3キロコース（ファミリーコース） 

お問い合わせ　健康課（大里庁舎）TEL 946-8961

雨天 
決行 
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馬天小学校 

今年度の重点教育目標 

自ら学び考えて行動する子 

① あいさつの徹底 
② 朝食をしっかり食べさせる 
③ 家庭学習時間の確保（テレビoff30分運動） 
④ 音読カード、家庭学習カードへのサインと声かけ 

保護者への４つのお願い 

夏休み水泳教室 オアシス運動 

保護者による読み聞かせ セカンドスクール（５年生） 

放課後の補習 お仕事調査隊（４年生） 

本校の取り組み 本校の取り組み 本校の取り組み 

ペガサス 
プラン 
ペガサス 
プラン 
ペガサス 
プラン 
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「
税
金
」の
し
く
み 

「
税
金
」の
し
く
み 

知
っ
て
お
き
た
い 

６ 

vol.
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南城市の予定行事カレンダー 南城市の予定行事カレンダー 

南城市健康づくりウォーキング大会 in 知念 南城市健康づくりウォーキング大会 in 知念 
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　毎年11月12日から25日は、「女性に対する暴力をなくす運動」週間となっています。暴
力は、性別や相手との間柄に関係なく、決して許されません。とくに女性に対する暴力（配
偶者等からの暴力、性犯罪、売買春・人身取引、セクシュアル・ハラスメント、ストーカー
行為等）は、犯罪となる行為をも含む重大な人権侵害です。これらを根絶するためには、私
たち一人ひとりが人権を尊重し、暴力は決して許されないと認識することが必要です。 

　市では女性相談窓口を設置していますので、一人で悩まずご相談ください。秘密は厳守します。 
　　　　　　★受付日時：月曜日～金曜日（祝祭日を除く）午前８時30分～午後５時15分 
　　　　　　★受付場所：市役所児童家庭課（大里庁舎）　TEL 946－8995 
　　　　　　　※電話相談、面接相談、家庭訪問による相談可 

　あなたのまわりに「虐待をうけたと思われる子ども」がいましたら、市の窓口や児
童相談所に連絡（通告）してください。通告は子どもを守るためのものです。 
児童虐待とは… 

・身体的虐待　殴る、蹴る、投げ落とす、激しく揺さぶる、やけどを負わせる　など 
・性 的 虐 待　性的行為の強要、ポルノグラフィーの被写体にする　など 
・ネグレクト　家に閉じ込める、食事を与えない、ひどく不潔にする、保護者以外の

同居人による虐待を放置する　など 
・心理的虐待　言葉によるおどし、無視、きょうだい間の差別的扱い、子どもの面前

で配偶者やその他の家族などに対し暴力をふるう　など 

　　　　　　自分だけがうまく子育てができていない、助けてくれる人がいない、子
どもの行動が気に入らない、この子がいなかったら、などと思ってしま
い、自分を追いつめていたら。 

子どもたちへ　家族のだれかにたたかれたり、殴られたりして痛い思いをしていたり、
おなかがすいてもご飯をもらえなかったりしていたら。 

　　　　　　そんなとき、ひとりで悩まず、相談してください。 

　　　　　　児童家庭課　家庭児童相談室（大里庁舎）　TEL 946－8995 
　　　　　　沖縄県中央児童相談所　TEL 886－2900（24時間） 

女性に対する暴力をなくす運動 女性に対する暴力をなくす運動 女性に対する暴力をなくす運動 

お問い合わせ：生活環境課（大里庁舎）TEL 946－8981

11
月
は
児
童
虐
待
防
止
推
進
月
間
で
す

月
は
児
童
虐
待
防
止
推
進
月
間
で
す 

11
月
は
児
童
虐
待
防
止
推
進
月
間
で
す

月
は
児
童
虐
待
防
止
推
進
月
間
で
す 

11
月
は
児
童
虐
待
防
止
推
進
月
間
で
す 

『
守
ろ
う
よ
　
未
来
を
見
つ
め
る
　
小
さ
な
ひ
と
み
』 

お父さん・ 
お母さんへ 
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○ 県民手帳大型版（９㎝×14㎝） 
　￥７００円 
○ 県民手帳小型版（７㎝×11㎝） 
　￥４００円 

2010年版 

沖縄県民手帳11月発売予定 沖縄県民手帳11月発売予定 沖縄県民手帳11月発売予定 

● お問い合わせ ● 
まちづくり推進課（玉城庁舎） 

TEL 948－7110

応募用紙は 
文化課窓口にて配付中！！ 
応募用紙は 
文化課窓口にて配付中！！ 
テ ー マ：市内の文化財を詠んだ作品 

応募規程： 
○琉歌の形式は、8・8・8・6音の形式です。 
○１人５首まで。本人自作・未発表の作
品に限ります。 
○著作権は応募者本人に帰属しますが、
応募者は応募と同時に、無償での作品
活用を承諾したものとします。 
○作品は応募用紙に記入して郵送してく
ださい。 

募集期間：11月１日（日）～30日（月） 

応 募 先：〒901-1292 
　　　　　南城市大里字仲間807番地 
　　　　　南城市教育委員会　文化課 
　　　　　琉歌募集係 

表　　彰：選考会議で大賞・優秀賞を選考。
2月に表彰式を開催。 

 
♪歌碑めぐり参加者　募集します♪ 

日　時：11月28日（土） 
　　　　午前９時～午後４時30分 

講　師：垣花　武信 
　　　　（『沖縄の文学碑めぐり』著者） 

コース：沖縄県中部の歌碑 
※恩納ナベや吉屋チルーゆかりの場所も
巡ります。 
お申し込みお問い合わせ 
文化課（大里庁舎）TEL 946－8990

琉歌大募集！ 

種　目 

高等工科 
学校生徒 

受験資格 

15歳以上 
17歳未満 

受付期間 

11月1日～ 
H22年1月8日 

試験日（１次） 

22年1月23日 

　 自衛官募集のご案内 

○連絡先 
　那覇市前島３－24－３－１ 
　自衛隊沖縄地方協力本部 
　那覇分駐所　TEL 866－5457
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図書館だより 図書館だより 図書館だより 図書館だより 南城  
市立  

知念図書館 
佐 敷 分 館  
玉 城 分 館  
大 里 分 館  

948－7340 
947－1100 
948－7320 
946－9512

としょかんカレンダー 
日 月 火 水 木 金 土 

 

6 

13 

20 

27

 

7 

14 

21 

28

1 

8 

15 

22 

29

2 

9 

16 

23 

30

3 

10 

17 

24 

31

4 

11 

18 

25 

 

5 

12 

19 

26

23(水) 
天皇誕生日  

29(火)～31(木) 
年末休館 

おやすみ・開館じかん 

臨時休館のおしらせ・・・ 
11/1（日）佐敷分館 
佐敷分館のみ上記の日程で臨時休館いたしま 
す。該当館以外は通常通り開館しております。 

知念・玉城図書館 

佐敷・大里図書館 

定　期 
休館日 

館　内 
整理日 

毎週 
月曜日 

毎月第３ 
木曜日 

毎週 
火曜日 

毎月第４ 
木曜日 

平　日：午前9時～午後6時 
土・日：午前9時～午後5時 
＊12時～13時は休憩時間のため 
　閉館いたします。 

お知らせ 

『はたらいている 
みなさんありがとう！』 
にへいたもつ/作 

　11月23日は、勤労感
謝の日。どうして、こ
の日になったのかな？
お父さん、お母さんは
どんな仕事をしている
かな？ 

『ねずみのおいしゃさま』 
なかがわまさふみ/作 

　大雪の冬の夜に、ねずみ
のおいしゃさんのところへ
「ぼうやがかぜひいたので来
てください。」とりすさんか
ら電話がかかってきました。
急いで出かけたおいしゃさ
まですが…。 

『奇跡のリンゴ』
石川拓治/著 

　農薬も肥料も使わずに、
たわわにりんごを実ら
せる農家。ニュートン
よりも、ライト兄弟よ
りも偉大な奇跡を成し
遂げた男の長く壮絶な
闘いの記録。 

『野菜が毒になる人、ならない人』 
石川善光/著 

　質問に答えるとあなた
の体内性格が分かる！ 8
つの気質それぞれにピッ
タリな食事法や運動法な
どをアドバイス。日頃の
疲れの解決法がみつかる
かも？ 佐 玉 玉 大 佐 知 

11/23は勤労感謝の日（●は所蔵館をあらわしています。） 

12月 日 月 火 水 木 金 土 

1 

8 

15 

22 

29

2 

9 

16 

23 

30

3 

10 

17 

24

4 

11 

18 

25 

 

5 

12 

19 

26

6 

13 

20 

27 

 

7 

14 

21 

28

１(日) 
佐敷分館のみ 
臨時休館 

３(火) 
文化の日  

４(水) 
佐・大のみ振替休館 

23(月) 
勤労感謝の日 

24(火) 
振替休館 

11月 

　夕日の沈む時間が早くなってきた 11 月。
北寄りの風が吹き始め、少しずつ冬の準備が
始まっています。朝・昼・夜と時間ごとに気
温の変化がある今月は、カゼをひかないよう
に体をしっかりと休めましょう。 

おもしろくて すいすい 
すぐに めくってしまう！ 文庫本の魅力 

①スリムなサイズ 

文庫本の多くはA６判（105㎜× 
148㎜）。手のひらサイズだから 
気軽に読めます。 

②要約・解説を味方に！ 

文庫本には要約（裏表紙カバー）、 
解説（本文の終わり）がついて 
います。初めて読む本でも心強い！ 

③ジャンルが多様 

物語だけではなく、実用書・自 
己啓発・マンガ文庫など種類が 
豊富。古典文学や名作に出合え 
るのも魅力です。 

各図書館のおすすめ文庫本 

知念図書館 

佐敷分館  

玉城分館  

大里分館  

特にオススメ！ そのほかに… 

『吉野北高校図書委員会』／山本 渚 
迷いながらも答えをだそうとする高校生を 
爽やかに描いた作品。 

『さんかく山の 
マジルー』 
『私の中のあなた』 

『イニシエーショ 
ン・ラブ』 
『水滸伝』 

『がばいばあちゃんの 
笑顔で生きんしゃい！』 
『神のロジック人間のマジック』 

『マンガ　日本の歴史』 
『ラスト・プレゼント』 

『変な人が書いた成功法則』／斉藤 一人 
当たり前のことでも、考え方を変えるだけ 
で前向きな自分になれる！ 

『夜のピクニック』／恩田 睦 
ある「秘密の賭け」を胸に、北高の伝統行 
事歩行祭が始まった。 

『オバァの喝！』／沖縄オバァ研究会 
老いてなおパワフルな沖縄のオバァたちの 
極楽人生術を、尊敬と愛情の気持ちをこめ 
てユーモラスに描いたルポエッセイ。 
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南城市の予定行事カレンダー 南城市の予定行事カレンダー 南城市の予定行事カレンダー 
●●●●●●●●●●●●●●  

●●●●●●●●●●●●●●  

●●●●●●●●●●●●●●  

●●●●●●●●●●●●●●  

●●●●●●●●●●●●●●  

●●●●●●●●●●●●●●  

女性特有のがん検診の助成について 女性特有のがん検診の助成について 

～南城市の計画的なまちづくりに向けて～ ～南城市の計画的なまちづくりに向けて～ 

健康だより 健康だより 

秋季全国火災予防運動 秋季全国火災予防運動 
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