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1

南城市健康づくり推進員連絡協議会

南城市地域住民主体型の健康づくり共創の場の形成ヘ

向けたアクションプラン

これからの健康づくりはSDGsに基づいて、住民の健康づくり支援を展開する必要がある。南

城市は、2000年代より住民参加型健康づくりを展開してきた。今回、南城市健康づくり推進

員連絡協議会が中核となり、SDGs行動目標３『すべての人に健康と福祉を』に基づく地域住

民主体型健康づくり共創の場の形成へむけた行動を開始する。

2
遊びのギルド

遊びのギルド　プロジェクト

　地域の課題として、

①地域の人同士の交流が薄くなってきている。

②子ども達が安全に思いきり遊べる場所が少なくなってきている。

③遊びが多様化する中で、子ども達の「やってみたい」気持ちを応援し、遊びの選択肢を増

やす必要がある。

が上げられる中、私たち「遊びのギルド」は「遊びを通じて地域の人と人とが繋がる空間を

つくる」を目的として、各種遊びのイベント開催とオンラインでの遊び場づくりを提案しま

す。

3
南城市の魅力発掘・発信実行委員会

南城市の魅力を伝え、学ぶ

コロナによって激減した南城市への観光客に対し、現地に来ることができなくても、南城市

を感じてもらう為に「オンラインツアー」を企画し、自宅に居ながら南城市の魅力に触れて

もらう。更に、これまで南城市の事を知らない方々へもツアーを通して歴史、文化に触れて

もらい、コロナ終息後に実際に足を運んで貰えるよう「需要の掘り起こし」を行う。同時

に、私たち自身が更に南城市を知り、得た知識を通して「まちま～い」を実施し、自分たち

の口で南城市の魅力を伝えていく。

4
ツナグみらい暮らしの学校

こどもが真ん中　子どもの町　冒険遊び場作り

南城市の豊かな自然の中で、こどもが真ん中、主役的に創り出す遊び場、学び場を作り、南

城市内外のこども達や保護者を迎える「冒険遊び場」というイベントを開催する。

自分達がやってみたいお店や、自分の能力を生かすワークショップを開催することで、他者

に貢献する喜びを味わう。

5
屋嘉部子供会

屋嘉部公民館　花いっぱい活動

屋嘉部公民館、玉城小学校の裏門に花々を植えて、景観を良くし、子供たちにやりがいや協

力して事業に取り組むことへの大切さを感じてもらい、地域を活性化していく。
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