
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

デート DV って知ってる？ 

南城市男女共同参画推進委員会広報 

か が や き vol.7   

 

 

 

女性の約５人に１人 

男性の約９人に１人は 

交際相手から被害を受けたことが 

あるといわれています。 
※内閣府男女共同参画局 

「男女間における暴力に関する調査（平成29年度調査）」」 

 

身近でおきているデート DV 

DVは、大人だけではなく、中学生や高校生など、交際する者同士の間でも

起きています。相手を自分のものにしたい、自分の思う通りに動かしたいと

いう、「支配する」気持ちから、その手段として、「暴力」という手段を選んだ

ときに「デート DV」が起こります。 

ふたりの関係は大丈夫？  

南城市では男女共同参画社会の実現を目指し、「男女共同参画都市宣言」をしています。 
一、私たちは、男女(ひと)が個人としてともに尊ばれ、認めあい、それぞれの個性を生かし協力し、活力あるまちをめざします。 

一、私たちは、男女(ひと)が平等に行政・地域・団体などの意思決定の場に、参画できるまちをめざします。 

一、私たちは、男女(ひと)の人権を尊重し、健康で安心して暮らせるまちをめざします。 

一、私たちは、互いに家庭、職場、地域活動で、男女(ひと)が対等なパートナーとして能力が発揮できるまちづくりをめざします。 

一、私たちは、男女(ひと)が手をとりあい豊かな自然環境を守り、文化・国際交流の輪をひろげ、平和を愛し発信するまちをめざします。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

どうして起こるの？  
暴力にはサイクルがあり、いったん、支配する側と（加害者）と、される側（被害者）の関係が成り立って

しまうと、暴力はくり返されだんだん激しくなり、簡単には抜け出せなくなります。 

 

 

□ 怒り出すとすごくこわい。物を投げつけられたり、たたかれたり、 

突き飛ばされたりしたことがある。 

□ 平気で「バカ！」とか「死ね！」とか言う。 

友だちの前で、傷つくようなことを言う。 

□ １日になんども電話やメールをしてくる。 

そのたびに、だれと一緒にいるのかをしつこく聞く。 

□ ワタシ（ボク）がほかの男の子(女の子)と少し話をしただけで、

怒ったりすごくきげんが悪くなったりする。 

□ カレ（カノジョ）を最優先にしないとすごく怒るので、 

友だちと遊べなくなっちゃった。 

□ 一緒に出かけたり、食事をしたりするとき、 

お金を出してくれないので、いつもボク（ワタシ）が払っている。 

□ ケンカになると、「お前が悪い！」「お前のせいだ！」と一方的に 

責めて、話を聞いてくれない。 

□ 気の進まないときでもおかまいなしで、体をさわってきたりする。 

□ 優しいときと意地悪でこわいときの差がとても激しい。 
 

参考資料 

陸前高田市 民生部社会福祉課 家庭相談室「もしかしたら、ワタシ… 被害者かも。」 

チェックリスト 

バクハツ期 
ひどい暴力をふるう 

 

イライラ期 
きげんが悪くなり、暴力のきざしが現れる 

 
 

ラブラブ期 
「ごめんね」と言って、普段よりもやさしくしてくれる 

 

 

 ひとつでもあてはまる
ものがあったら、 

それはデート DV 

かもしれません！ 

 

 

 

 

 

 

  

あなたが付き合っている人は・・・？  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2人の良い関係を築くために 

あなたの「自分らしさ」を大切にし、 

相手の「自分らしさ」も尊重しましょう。 

 

精神的な暴力 
■大声で怒鳴る・バカにする 

■交友関係を制限する 

■無視をする 

■ラインやメールを勝手に 

 チェックする 

 

                           

身体的な暴力 
■なぐる・たたく・ける 

■腕をつかむ・ひねる 

■髪をひっぱる 

■物を投げつける 

経済的な暴力 
■デートのお金を全く払わない 

■借りたお金を返さない 

■生活費をわたさない 

■貯金を勝手に使う 

 

性的な暴力 
■イヤなのに体をさわったり、 

キスしたりする 

■セックスや性的な行為を 

無理強いする 

■避妊に協力しない 

 

 

暴力にはさまざまな種類があります！ 
どんな事情があっても、暴力をふるってはいけません。 

もし、あなたが悩んでいたら… 

ひとりで抱え込まないで、まずは専門機関へ相談してください。 

「自分が悪いから怒るんだ」と考えたり、自分を責めたりしないでね。 

「あなたは幸せになるために生まれてきた大切な存在です」 

 

お互いの意見を尊重し 

一緒にいるときも 

離れているときも 

自分のことも 

相手のことも 

大切にできる関係性は 

「愛」がある関係性です。 
 

 

恋人とすてきな関係になるために… 

●相手を束縛しないこと 
●相手の考え方や意見を尊重すること 

●「イヤ」なことは押しつけないこと 

●絶対に暴力はふるわないこと 

●相手を自分のおもいどおりにしようとしないこと 

●相手の気持ちになって、思いやること 

●嫌なことは「イヤ」と言える関係であること 
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DV相 談 窓 口 

ひとりで悩まず 

相談してなん♪ 

 

沖縄県警察本部 

警察安全相談 

０９８－８６３－９１１０ 

 

那覇地方法務局 

女性の人権ホットライン 

０５７０－０７０－８１０ 
 

 

 

 

(財)おきなわ女性財団 

「男性相談」 

０９８－８６８－４０１１ 

 

南城市役所 

子育て支援課 

女性・家庭児童相談 

０９８－９１７－５３４３ 

 

 

緊急時は 

１１０番 

 

(財)おきなわ女性財団 

「女性相談」 

０９８－８６８－４０１０ 

 

 

沖縄県女性相談所 

配偶者暴力相談 

支援センター 

０９８－８５４－１１７２ 

デート DV１１０番 

エンパワメント 

かながわ 

 

プラス 

DV相談+ 

０１２０－２７９－８８９ 

 

プラス 


