
２０１３年（H２５） ２０１９年（R１）

順位 県 割合 順位 県 割合

１位 沖縄 21.2% ー 南城市 24.8%

ー 南城市 20.6% １位 沖縄 24.7%

２位 香川 19.4% ２位 宮城 22.9%

最下位 山梨 13.4% 最下位 山梨 16.7%

全国 16.4% 全国 19.2%
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虚血性心疾患(狭心症、心筋梗塞）

男性 女性

４０代 ２位 １位

５０代 １９位 ９位
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■４０歳～６４歳の死因別順位

肥満（ＢＭＩ２５以上）ワースト１位

■脂肪肝 （基準値～３０Ｕ/Ｉ）

・肝臓に脂がたまった状態

■脂質異常症（空腹時基準値～１４９ｍｇ/ｄｌ）

・血液の中にあぶらが余った状態

■糖尿病（基準値ＨｂＡ１ｃ～５．５％）

■メタボリックシンドローム対象者の割合
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H27年人口動態統計特殊報告年齢階級別死亡率 10万人対

市町村国保内臓脂肪症候群該当者

沖縄県民のからだはどうなっているでしょうか？

あなたはどうですか？

・食事や運動など生活習慣や治療が上手くいっているかを確認

する値

AST（GPT）５１以上 全国ワースト３位

中性脂肪３００以上 全国ワースト３位

HbA1c８．４以上 全国ワースト１位

脳血管疾患(脳出血、脳梗塞)

男性 女性

４０代 １１位 ３位

５０代 ３位 １６位

６０～６４歳 １１位 ２位

南城市65歳未満死亡率(令和3年）

男性：14.5％ 女性：9.2％
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