
　　集合場所　：南城市役所
　　受付時間　：午前　８時～
　　出発式   　：午前　８時３０分
　　出発時間　：午前　９時００分
　　到着時間　：午前１１時３０分

　　２．コース内容　　　
　　　　　・熟練者向けコース
　　　　　・初心者向けコース

　　３．参加費　無料　　

      4.  【注意事項】
　・万一事故が発生しても、傷害保険の範囲内及び応急処置以外の責任は負いません。

　　自己管理を各自で行って参加して下さい。

　・脱水症状予防のために、各自で飲み物を持参して下さい。

　・歩く際は必ず歩道を歩いて係員の指示に従って下さい。

　・ゴミは各自責任を持ってお持ち帰りください

　・交通ルールを守り、それぞれのペース、スタイルで、

　　ウォーキングを楽しみながら爽やかな汗を流しましょう☆

　 　

主催：南城市健康づくり推進員連絡協議会　

共催：南城市

　　１．日程　　令和元年2月23日（日）

(問い合わせ先090-8419-9297）

皆さまの参加をお待ちしております。


